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W SRODKU?

6 wzmacniajacych rzeczy, ktore
mozesz powiedziec¢ dziecku przed
rozpoczeciem roku szkolnego

Wybor Przemystawa Staronia — psychologa,
edukatora, Nauczyciela Roku 2018, autora
Szkoty bohaterek i bohateréw oraz ambasadora
Fundacji Kosmos dla Dziewczynek.
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Rodzice kontra szkota?

Czyim zadaniem jest edukacja seksualna
dziecka? Czy tylko rodzicow? Czy jesli bedg
takie zajecia w szkole, to juz wystarczy?
Czy mamy walczyc¢ w tej kwestii i, przede
wszystkim, czy ma to byc¢ walka przeciwko
komus, czy o kogos?

Nie boj(my) sie btedow! Jak wspierac
dziewczynki w radzeniu sobie z
porazkami

,Mamo, czy bedziesz na mnie zta?”

O akceptacji porazek, wycigganiu z nich lekgji
i otwartosci na eksperymentowanie
rozmawiamy z Martg Spik z Fundacji Dobra
Porazka






6 WZMACNIAJACYCH
RZECZY, KTORE MOZESZ
POWIEDZIEC DZIECKU
PRZED ROZPOCZECIEM
ROKU SZKOLNEGO

Przemystaw Staron

Wybor Przemystawa Staronia —
psychologa, edukatora, Nauczyciela Roku
2018, autora Szkoty bohaterek

i bohaterow oraz ambasadora

Fundacji Kosmos dla Dziewczynek.

Rola stow w komunikacji jest niezwykle intrygujaca.

Z jednej bowiem strony, jezeli budowany przez nie
przekaz nie jest wiarygodny, jezeli nie wyptywa
autentycznie z nas samych, nie stuzg one osigganiu
celu zawartego w esencji komunikacji. Communicare
oznacza bowiem ,uczynic¢ cos wspolnym”.

Z drugiej strony, stowa majg potezng moc.

Moga nas zarowno niszczyc, jak i tworzyc. Czasami
uzycie odpowiedniego stowa jest niczym ztapanie
posrod wielu latajgcych kluczy w Hogwarcie tego
jednego wiasciwego, ktéry otworzy w nas jakies
bardzo istotne drzwi.



Stowa sg bardzo potrzebne w momencie, gdy

W zyciu naszym czy naszych bliskich dzieje sie cos
istotnego. Zalezy nam, aby osoba, ktoéra jest dla nas
wazna, ustyszata to, co jest jej naprawde potrzebne.
Dotyczy to zwtaszcza dzieci, a jednym z bardzo
waznych dla nich momentow jest rozpoczecie nauki
w szkole. Co im wtedy powiedziec¢? A moze: co im
wtedy powtarzac? Mam pewien pomuyst. Jako
psycholog, kulturoznawca i arteterapeuta jestem
absolutnym fanem korzystania z tekstow kultury
oraz postugiwania sie zawartg w nich madroscig —
uniwersalng madroscig ludzkosci. Dlatego wybratem
pewne szczegolne komunikaty z réznych tekstow,
ktore moga byc inspiracjg dla osob wyprawiajgcych
swe dzieci do szkoty (i oczywiscie dla wielu innych
tez).

MitoscC

Zycie dwojga mtodych ludzi, Yami i jej brata, ktdrych
przezycia poznajemy w Przewodniku lesbijki

po katolickiej szkole, do tatwych nie nalezy.
Obydwoje sg osobami nieheteronormatywnymi.

A to dosc¢ problematyczne, gdy wtasna matka jest
bardzo religijng katoliczka. Tymczasem jednak jej
reakcja na ich coming out jest jednym z
najwiekszych zaskoczen w catej fabule ksigzki. Gdy
dowiaduje sie o tozsamosci swoich dzieci, mowi:
,Kocham swoje teczowe dzieci. Kocham was bardzo
mocno. [...]

Mijo, jesli Biblia kaze mi przestac¢ kochac swoje dzieci,
to znaczy, ze Biblia sie myli”. Czy te stowa matki sg
informacja, ze porzuca ona swoje wartosci? Mysle,
ze esencjg tego komunikatu jest cos innego.

Na mocy analogii przenieSmy go do naszego zycia

I jezeli trzeba, zastgpmy w nim Biblie czymkolwiek
innym, co jest dla nas niezwykle wazne.



Komunikat ptynacy z tych stoéw to informacja,
Ze nie ma takiej sity mogacej sprawic,
ze przestaniemy kochac swoje dziecko.

Nic nie jest i nie bedzie od niej wieksze. | tak,
warto to regularnie przypominad, cho¢by wydawato
sie nam, ze bliskie nam osoby to wiedza.

Afirmacja

Mitos¢ jest absolutnym poczatkiem i z niej wytania 0
sie kolejny kluczowy element. Jest nim afirmowanie
wtasnego dziecka, catej jego osoby,

z niepowtarzalnym zestawem jego cech. Afirmacja
opiera sie na akceptacji. Accepto znaczy ,przyimuje”.
Affirmo znaczy ,zapewniam”, ,potwierdzam”.

Chodzi tu o przyjecie dziecka jako takiego, przyjecie
do wiadomosci, ze jest takie, a nie inne, i zapewnianie
Mu poczucia, ze jego takie, a nie inne bycie jest
dobre, ze jego wartosc jest nienegocjowalna

i niedyskutowalna. Czy to oznacza zgode na wszelkie
jego zachowania? Nie. Akceptacja i afirmacja nie sg
synonimami aprobaty. Aprobo znaczy ,zgadzam sie”.
Akceptuje i afirmuje osobe, niekoniecznie musze
aprobowac wszystkie jej czyny. Jednakze tu bardzo
wazna jest kolejnos¢. Rozmowa o wartych
zmodyfikowania zachowaniach musi by¢ osadzona
na bardzo mocno przez dziecko odczuwanym
fundamencie akceptadji i afirmacji. Dlatego byc¢
moze najlepszym, co moze ono ustyszec, sg stowa
Aibee, czarnoskorej niani z filmu Stuzgce, skierowane
do jej podopiecznej,Mae Mobley: ,You is kind.

You is smart. You is important”. W tych stowach
kryje sie nie tylko potwierdzenie tego, ze dziecko
samo w sobie jest dobre, kochane i wazne,

ale takze danie mu trampoliny do samodzielnosci.



Jestes madre. Masz w sobie to, co pozwala na
podejmowanie decyzji i dokonywanie wyborow.

To usuwa prawdopodobienstwo pojawienia sie
negatywnej odstony mechanizmu samospetniajgcej
sie przepowiedni, ktorg notorycznie widze u
ogromnej liczby osob, ktorym daje sie do
zrozumienia, ze czegos nie potrafig, nie ogarniaja.
Takie dawanie do zrozumienia jest bowiem czyms, w
co w nieuswiadomiony sposoéb zaczynajg wierzyc.
Mechanizm samospetniajgcej sie przepowiedni ma
wychowawczy sens, jezeli wspiera poczucie wtasnej
wartosci i wiare we witasne sity.

Akceptacja emocgji

Niezwykle waznym obszarem funkcjonowania
kazdego z nas sg emocje. By¢ moze nawet jest to
obszar najwazniejszy. Jakze czesto — w dobrej wierze!
— robimy cos, co fundamentalnie uderza w swiat
emodji. Negujemy je. ,Nie ma sie czego bac¢”. Ten
komunikat wyglada na wspierajgce zapewnienie,
natomiast jest czyms przeciwnym. Wysyta dziecku
sygnat, ze skoro nie ma sie czego bac, jego strach czy
lek nie powinny mie¢ miejsca. | to szkodzi podwajnie.
Po pierwsze, uniewaznia emocje, ktorg dziecko
realnie odczuwa. Uniewaznia, ale nie unicestwia.
Dziecko dalej jg czuje, ale przeciez... ,nie powinno” jej
czuc. | tu mamy drugi szkodliwy skutek: wyzwolenie
poczucia winy i/lub wstydu: skoro nie ma powodu do
leku, a ja sie boje, to jest ze mng cos nie tak.




Od nienegowania emocji rozpoczyna sie prawdziwe
porozumienie i tylko wtedy mozna budowac wiez,
w ktorej drugi cztowiek nam ufa. W IV tomie
Heartstoppera Nick dzieli sie z mamag swoimi
rozterkami dotyczagcymi jego chtopaka, Charliego,
ktory cierpi na zaburzenia odzywiania. Nick ma
Swiadomosc¢, ze niejedzenie wyniszcza organizm jego
ukochanego, i bardzo sie o niego boi. | wtedy mama
Nicka mowi: ,Kochanie, masz szesnascie lat. To za
duzy ciezar dla szesnastolatka. Nie dziwie sig, ze sie
boisz”. To jest powiedzenie: widze twoje emocje,
stysze je, czuje je i masz petne prawo je odczuwac.
Rozpoczecie nauki w szkole przynosi wiele nowych
doswiadczen i emocji bedzie sporo.

Dlatego witasnie tuz przed rozpoczeciem tego
procesu warto dziecko na starcie o tym zapewnic:
cokolwiek czujesz i czuc¢ bedziesz, nie dziwie ci sie.

| potem, w kazdej sytuacji, o tym przypominac.
Me Too

Gdy Riley, bohaterka filmu W gtowie sie nie miesci,
wraca po probie ucieczki do domu, rodzice biorg jg
w objecia. Wszyscy sie przytulajg, petne wzruszenie,
a Riley styszy w koncu to, czego do tej pory nie
ustyszata: ze jej rodzice podobnie jak ona réwniez
tesknig za miejscem, z ktorego sie wyprowadzili.
Nieraz rézne osoby moéwig mi, ze obawiajq sie
podzieli¢ z dzieckiem swoimi emocjami.

| wcale sie nie dziwie, ze sie obawiajg. Pomysimy
jednak... kazda osoba rejestruje niewerbalne
komunikaty wysytane przez innych.




Jezeli werbalnie mowie ,nie boje sie”,
a tak naprawde sie boje, moje ciato i tak wysyta
odczytywalny komunikat ,boje sie”.

Dzieci s w wytapywaniu tych niewerbalnych
komunikatow duzo sprawniejsze niz dorosli.

Gdy dziecko styszy, ze rodzic sie nie boi, ale czuje,
ze rodzic sie boi, przezywa chocby nieswiadomie
dysonans poznawczy. Taki komunikat jest bowiem
podwdjny — i sprzeczny. Niestety stwarza takze

w dziecku zalgzek nieufnosci, bo czuje ono, ze rodzic
je oktamuje. Dlatego mimo jakze zrozumiatych obaw
najlepszym, co mozna zrobid, jest nieudawanie.

Nie chodzi o zalewanie dziecka swoimi emocjami,

o jakis imperatyw dzielenia sie nimi, tylko o to,

aby po prostu nie udawac.

,Dla nas to takze bardzo emocjonujgcy moment,
kochanie, twoje pdjscie do szkoty”.

»10 absolutnie normalne i zrozumiate. Mozna
jednak rozne rzeczy zrobic¢ ze swoim lekiem.
Co ty na to, kochanie, zebysmy zrobili z nim
cos dobrego?”.

Nie da sie? Poczytaj Oskara i Panig Roze. Obejrzyj
film Zycie jest piekne. Z lekiem mozna poradzi¢ sobie
W sposob tak kreatywny, ze powstajg o tym kultowe
ksigzki i filmy.

Zderzenie

Niektorzy myslg, ze akceptacja emocji czy dzielenie
sie nimi to jakas forma uposledzania dziecka
spotecznie. ,Zycie nie bedzie sie z nim piesci¢” —
styszymy. Jest to jednak fatszywe z dwodch powodow.
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Po pierwsze: kompetencja zarzadzania emocjami fi’j \

jest najlepsza forma przygotowania sie na wszelkie {;fl \
trudne doswiadczenia. Nie tylko nie robi z dziecka '

,ptatka sSniegu”, ale wrecz przeciwnie: czyni go skata. '
Jezeli ktos nie radzi sobie z trudnymi
doswiadczeniami, to raczej ta osoba, ktora nie
rozpoznaje swoich emocji, nie zarzadza nimi,

nie dokonuje konstruktywnej ich ekspregiji.

,Ptatkiem sniegu” nie jest dbajgca o swdj dobrostan
psychofizyczny pracowniczka — jest nim
wydzierajgcy sie na pracownikow szef. Po drugie:
rozwijanie w dziecku wszelkich umiejetnosci

w zakresie radzenia sobie z emocjami w zaden
sposob nie oznacza, ze tworzy sie w nim jakas iluzje
co do zycia spotecznego. Doskonale jest to pokazane
w Matym lichu i lecie z diabtem, gdy Ciocia Oda moéwi
do Bozka: ,Masz i prawo, i powody [by go nie lubic].
Tylko wiesz co, Bozku... zdradze ci pewien paskudny
sekret Swiata dorostych. [..]
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Nie wszyscy muszg sie lubi¢. Chociaz wszyscy
powinni sie szanowac [...]".

W tym komunikacie mamy potgczenie totalnej
akceptadji i zrozumienia (i to czegos znacznie
wiekszego niz emocja jako taka) z uswiadomieniem,
ze zyjemy w tak, a nie inaczej skonstruowanym
Swiecie. Jest to swiat, w ktorym nie jestesmy same
ani sami, Swiat, w ktérym otaczajg nas inne zywe
istnienia, a kazde z nich czuje cos, co najlepiej wyrazit
laureat Pokojowej Nagrody Nobla, Albert Schweitzer:
Jjestem zyciem, ktore pragnie zyc, posrod zycia,
ktdre pragnie zyc”.




Podroz

Szkota, cokolwiek by o niej nie myslec, jest niezwykle
wazng podrozg w zyciu kazdej osoby.

Bardzo czesto przed réznymi podrozami styszymy,
jak kto$ mowi do nas: ,,Badz ostrozn_”. Stowa te sg
wypowiadane w oparciu oczywiscie o jak najlepsze
intencje. Problem jest tylko taki, ze jest to komunikat
akcentujgcy wage niebezpieczenstwa. Istnieje
natomiast inny, ktéry akcentuje naszg mozliwosc
poradzenia sobie z nim. Ja sam ten komunikat
ustyszatem kiedys od Elzbiety Tatarkiewicz-
Skrzynskiej, powstariczyni warszawskiej, bratanicy
profesora Wtadystawa Tatarkiewicza, niesamowitej
juz 99-latki, bedacej chodzgcym tekstem kultury.
Nie zapomne, jak odwiedzitem Ele tuz przed tym,
gdy wyruszatem na pogrzeb swojej ukochanej babci,
Babci Mici. To wiasnie wtedy Elzbieta spojrzata

mi w oczy i powiedziata:

~Przemku, badz dzielny”.

Uswiadomitem sobie wowczas, jak bardzo
niesamowity jest to komunikat:

buduje bowiem wiare we wtasne sity i zdolnosc¢
poradzenia sobie z czymkolwiek, co wydarzy sie
na drodze zycia.

A co do ostroznosci, c6z, nie twierdze, ze nie jest
potrzebna — po prostu duzo bardziej preferuje
uwaznosc.




Oto kilka komunikatow, ktore wyszeptata mi do ucha
zawarta w kulturze — literaturze i kinematografii —
madrosc¢ ludzkosci. Jestem przekonany, ze tworzg
one cos w rodzaju mapy, ktéra pomoze tobie i
twojemu dziecku is¢ najlepszymi mozliwymi
Sciezkami, umozliwiajgc wam odkrywanie w sobie

i w swojej relacji skarbow, o ktorych wam sie nie snito.

A kto wie, moze dzieki tej mapie rozpoczniecie takze
witasng wedrowke po swiecie kultury jako skarbnicy
inspiracji w tym (i nie tylko w tym!) obszarze? Jestem
pewien, ze jest to wedrowka nie tylko piekna i
prawdziwa, ale bedgca takze niekoriczaca sie
opowiescia.

Przemystaw Staron

Psycholog, wyktadowca, edukator, autor bestsellerowej serii

“Szkota bohaterek i bohaterow”. Nauczyciel Roku 2018,

Cztonek Kolegium Ekspertéw Instytutu Strategie 2050.

Ambasador Fundacji Kosmos dla Dziewczynek.
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RODZICE KONTRA
S/KOLA?

Tosia Kopyt

Czyim zadaniem jest edukacja seksualna
dziecka? Czy tylko rodzicow? Czy jesli
beda takie zajecia w szkole, to juz
wystarczy? Czy mamy walczyc w tej
kwestii i, przede wszystkim, czy ma to byc
walka przeciwko komus, czy o kogos?

Zeby byc uczciwa, zanim wypowiem sie

w tym gorgcym ostatnio temacie, czuje,

ze musze napisac, z jakiej perspektywy dziele sie z
wami swoimi przemysleniami.

Od 11 lat jestem psycholozka szkolng

i nauczycielka. Przez osiem lat uczytam wychowania
do zycia w rodzinie,

a niedawno zaczetam uczyc edukacji zdrowotnej.
Bytam w zespole, ktory pisat podstawe programowa
nowego przedmiotu. Jako edukatorka seksualna
dziatam w internecie. Jestem tez mama,

O co mnie czesto dopytujg niechetni mi internauci,
probujgc dowies¢ mojego braku prawa do
wypowiadania sie na temat dzieci, jak gdyby lekarz
musiat przejs¢ wszystkie choroby, ktore leczy.
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| odkad zajmuje sie tym tematem, to edukacja
seksualna zawsze budzita wiele emocji. Jednak
znaczgco przybraty one na sile w ostatnim czasie,

a to za sprawg nowego przedmiotu — edukacji
zdrowotnej. Wczesniej tak duzo sie o tej kwestii

nie rozmawiato — istniato wychowanie do zycia

w rodzinie, ale jego lekcje wygladaty bardzo réznie

i jakos nikt wtedy nie zadawat sobie pytania o to,
jaka role powinna mie¢ szkota w temacie rozwoju
seksualnosci dzieci i mtodziezy. Ten przedmiot

byt pod tym wzgledem przezroczysty.

Czy szkota ma tu jakies zadanie? Czy wprowadzenie
edukacji zdrowotnej odbiera rodzicom prawo do
wychowania dziecka zgodnie ze swoimi pogladami?
Albo moze wyrecza ich i zwalnia z odpowiedzialnosci,
jak z kolei sugerujg inni?

Zastanowmy sie.

Rodzice: rola nie do zabrania

Nie ulega watpliwosci, ze rodzice (opiekunowie)
odgrywajg ogromnie wazna role w rozwoju dziecka.
Rozwoju rozumianego najszerzej, jak to tylko
mozliwe, a wiec takze w sferze seksualnosci.

Przez seksualnosc rozumiem tu kwestie zwigzane

z podejsciem do swojego ciata, nazywaniem jego
czesci, stosunkiem do nagosci, wyrazaniem emodji,
komunikacjg w bliskich relacjach, respektowaniem
swoich i cudzych granic czy tym, co jest uznawane
za typowo kobiece czy meskie. To wszystko w ten
czy inny sposoéb jest podejmowane w kazdym domu.
Rodzice tworzg srodowisko wychowawcze, a przez
to pokazujg, jak wygladajag rodzina, relacje, bliskosc,
Swiat.
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Tej roli nie da sie rodzicom (lub innym gtéwnym
opiekunom dziecka) zabrac. Nie da sie ich zwolnic

z tej odpowiedzialnosci ani ich wyreczyc. Co wiecej,
czesc tego zadania realizuje sie nieswiadomie

lub nie do konca swiadomie. W koncu na nauke

i rozwo6j w duzo wiekszym stopniu wptywa to,

jak dzieci sg traktowane i co obserwujg, niz to,

co sie do nich mowi. Cho¢ w temacie seksualnosci
rozmowy tez sg wazne

Szkota: procesy grupowe nie do unikniecia

Szkota ma inne zadanie. Dzieci spedzajg tam czas,
bedac juz czesciowo uksztattowane. A ponadto

— W grupie, totez szkota to miejsce doswiadczania
ludzkiej roznorodnosci i uczenia sie, jak sobie z nig
radzi¢. Nie dosc, ze kazde dziecko jest inne

— ma swoje cechy charakteru, wyglada po swojemu,
lubi i nie lubi konkretnych rzeczy — to jeszcze kazde
przychodzi z innego domu: inaczej wyraza emocje
i 0 nich opowiada, roznie okazuje bliskos¢, na swoj
wiasny sposob wchodzi w relacje. Pamietacie
wczesniejsze akapity? To, o czym teraz pisze,

to tez czesc spraw, ktore opisatam jako szeroko
rozumiang seksualnos¢. W pewnym momencie
przychodzi tez dojrzewanie — wtedy bycie

W grupie staje sie szczegolnie wazne,

a procesy porownywania sie przybierajg na sile.

| to jest pierwsze zadanie szkoty, jesli chodzi o
wsparcie w rozwoju seksualnym dziecka. Szkota
zapewnia ,stado”. Daje grupe, ktorej cztonkowie

i cztonkinie s w tym samym momencie
rozwojowym; dzieki ktorej nastoletnie dziecko wie,
ze to, co sie z nim dzieje, jest normalne i ze nie jest
samo.




Moze porozmawiac z kims, kto ma podobnie,

i dostac wsparcie, ktorego zaden rodzic nie jest
w stanie mu dac. (Cho¢ moze dac inne, takze
ogromnie wazne. Ale lepiej mie¢ dwa rozne zrédta
wsparcia, prawda?)

Druga rola szkoty dotyczy nauczycieli i nauczycielek.
Dojrzewanie jest czasem, w ktorym szczegodlnie
warto mie¢ wokoét siebie fajnych dorostych. Juz nie
tylko po to, zeby wspierali, ale tez po to, zeby chciec
cho¢ troche by¢ jak niektdrzy z nich. Zeby mdc
przegladac sie w roznych wersjach dorostosci

i powoli lepic¢ z nich wtasna.

A trzecie, co moze zrobi¢ szkota, to to, do czego
zostata powotana. Przekazac najnowszg,
specjalistyczng wiedze, bo wiekszos¢ rodzicow

jej nie ma i nic w tym dziwnego. Zapewni¢ kogos,
kto bedzie stuchat nastoletnich rozmow i kto
ewentualnie cos doda czy sprostuje.

Niektorzy przeciwnicy szkolnych zajec,

ktore miatyby dotyczyc obszaru seksualnosci,
argumentujg, ze ich dzieci tego nie potrzebuja,

bo to zadanie rodzicow i oni swietnie sobie z tym
poradza. Nie watpie, ze sg rodzice, ktorzy przyktadajg
do realizacji swojej roli i do tego tematu duzg wage
i ktorzy wywigzuja sie z zadania wystarczajgco
dobrze. Tylko ze, jak pokazatam wyzej: jako rodzice
nie zrobimy wszystkiego.

Bo choc jestesmy najwazniejsi, to nie jestesmy
(i nie powinnysmy byc!) wszystkim w zyciu
naszych dorastajgcych dzieci.



|, co ogromnie istotne: szkolny przekaz z zatozenia
ma trafi¢ do wszystkich dzieci, niezaleznie od tego,
jak ich rodzice radzg sobie z opisanym wczesniej
zadaniem. Czemu nam — uwazajgcych sie pewnie
w wiekszosci za swiadomych i zaangazowanych
rodzicow — miatoby na tym zalezec¢? Bo zarobwno my,

jak i nasze dzieci bedziemy zyc¢ w spoteczenstwie.

| dla nas wszystkich powinno byc¢ wazne to, czy /
ludzie wokdt nas rozpoznajg i szanujg swoje oraz -
cudze granice, czy potrafig rozmawiac o konfliktach

albo czy wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy w razie

trudnosci lub zachowan przemocowych. Tam gdzies,

w tym spoteczenstwie, zyje tez najprawdopodobniej

przyszty partner lub przyszta partnerka naszego

dziecka. | cho¢ moze trudno nam to sobie jeszcze

wyobrazi¢, to jednak chcielibysmy przeciez, zeby

szczegolnie ta osoba konstruktywnie radzita sobie

ze ztosScig, wiedziata, jak zapobiegac infekcjom

przenoszonym droga ptciowa czy jak nie zajs¢

w nieplanowang cigze; albo aby potrafita wspierac

bliskg osobe, gdy ta doswiadcza trudnosci.

Dobro dziecka: grajmy w jednej druzynie!

Bycie rodzicem jest trudne, a mysle, ze obecnie
szczegolnie trudne. Wierze, ze wszyscy staramy sie
najmocniej, jak umiemy. Ale — jak to moéwig — zeby
wychowac dziecko, potrzebna jest cata wioska.

Ta wioskg moze byc tez przeciez szkota. | cho¢ wiem,
ze w szkotach bywa rdznie, to z zatozenia wszyscy

— i szkota, i rodzice — gramy do tej samej bramki.
Bramki z napisem ,dobro i bezpieczenstwo dzieci”.

PS Czy ktos jeszcze czeka, az rozstrzygne tytutowe
pytanie? Rodzice czy szkota? Najlepiej razem!



Tosia Ropyt

Psycholozka, nauczycielka i edukatorka seksualna.
Prowadzi profil “Tosia Ropyt. WdZ dla
zaawansowanych”. Autorka ksigzek pt. “Skad sie
biora dzieci? Ale tak naprawde!” oraz “Ludzie majg
réznie”, a takze kursu online pt. “Jak rozmawiac z
dzieckiem o seksualnosci?”
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NIE BOJ(MY) SIE BLEDOW!
JAK WSPIERAC
DZIEWCZYNKI W RADZENIU
SOBIE Z PORAZKAMI

Kalina Kabat

-Mamo, czy bedziesz na mnie zta?”

O akceptacji porazek, wycigganiu z nich
lekcji i otwartosci na eksperymentowanie
rozmawiamy z Martg Spik z Fundagji
Dobra Porazka

Jak myslisz, jakie sg najczestsze obawy
dziewczynek zwigzane z popetnianiem
btedow czy ponoszeniem porazek?

Z moich obserwacji wynika, ze dziewczynki
najbardziej bojg sie oceny ze strony otoczenia.
Obawiajg sie naciskow, gorszego traktowania po
popetieniu btedu i tego, jak to wptynie na ich
relacje. Martwig sie, ze Zosia, Kasia czy Dorotka bedg
na nie Zle patrzec albo ze chtopiec, ktory im sie
podoba, bedzie miat o nich gorsze zdanie. Wszystko
kreci sie wokot leku przed karg — werbalna,
emocjonalng lub inna.



Boja sie, ze wrocg do domu i spotkajag sie z
niezadowoleniem rodzicéw. Ze bedg miaty kare,

bo na przyktad nie nauczyty sie na sprawdzian

i dostaty dwojke. Mam wrazenie, ze u dziewczynek
silnie funkcjonuje myslenie ,ja kontra reszta Swiata”
— obawa o to, co inni o nich pomuyslag, jak je ocenig

i czy ich nie odrzuca.

Czy zatem dziewczynki ponosza i znoszqg porazki
inaczej niz chtopcy?

Prowadzgc warsztaty w szkotach, zauwazytam,
ze negatywne oceny z zewnatrz nie wptywajg
tak szybko na samoocene chtopcéw. Szybciej
otrzepuja sie oni po porazce i idg dalej. Mysla:
,Trudno, najwyzej tata zabroni mi gra¢ na Xboxie
czy PlayStation”. Dziewczynki natomiast bardziej
Noszg to w sobie.

Na warsztatach w szkotach widac tez, jak roznie
chtopcy i dziewczynki podchodzg do definiowania
porazek. Chtopcy czesto zartujg, a dziewczynki
traktujg to zadanie bardzo powaznie, jak cos,

w czym trzeba sie wykazac¢ madroscia. Wiele

z nich wstydzito sie opowiadac o swoich btedach
— mowity o nich cicho, niemal szeptem, jakby

od razu, myslac o swoich porazkach,

czuty sie winne. To automatyczne obwinianie

sie bardzo tatwo przychodzi dziewczynkom.




Muyslisz, ze mamy tu do czynienia z réznymi
oczekiwaniami wobec dziewczynek i chtopcéw, &

z roznicami w podejsciu do wychowania

w zaleznosci od ptci? Czy jest to raczej kwestia
indywidualna?

Moim zdaniem wychowanie i obserwacja
najblizszego otoczenia oraz stereotypy dotyczace
dziewczynskosci i kobiecosci majg ogromny wptyw.
Moze dlatego tak bardzo polubitam wasz magazyn
i Fundacje Kosmos dla Dziewczynek. Uwazam,

ze powinnismy przetamywac stereotypy i tworzyc
przestrzen dla wszystkich — chtopcow i dziewczynek
— by mogli realizowac swoje pasje i zy¢ w swiecie,

w ktorym nikogo sie nie karze za popetniony btad

i wszyscy wiedzg, ze takie potkniecie moze byc
cenng lekcjg, z ktorej mamy szanse wyniesc

cos dobrego dla siebie.

Co dziewczynki powinny wiedziec o porazkach,
by lepiej sobie z nimi radzic¢?

Po pierwsze, btedy sg naturalne i potrzebne,

a porazki to nieodtgczna czesc zycia. Nie sg koncem
Swiata — wrecz przeciwnie, mogg byc¢ poczgtkiem
nowych lekgji i czyms wartosciowym, jesli
wyciggniemy z nich wnioski na przysztosc.

To tak zwane ,dobre porazki”. Co wiecej, wiasnie
porazka czesto daje nam do myslenia i sprawia,

ze sie rozwijamy. Moze nawet

przerodzic sie w sukces. Najwiecej

uczymy sie wtedy, kiedy popetniamy btedy.

Niestety to boli.




Po drugie, kazdy ma w sobie cos, co daje mu site,
by podniesc sie po porazce. Wazne, aby
dziewczynki wiedziaty, ze porazka to nie jest nic
ztego, ze btedy nie definiujg ich wartosci.

Nikt tez nie powinien za nie karac.

Po trzecie, warto nauczyc sie identyfikowac porazke,
analizowac jg i planowac przyszte dziatania.

Ale nie w momencie silnych emocji — wtedy trudno
ja nazywac czy omawiac. Lepiej wrocic do tego
p6zniej, gdy emocje opadna.

Dobrze jest mie¢ kogos, z kim mozna o nich
porozmawiac i kto pomoze je przepracowac.
Wspomniatas o dobrej porazce. Czym jest

i jak jg odréznic od zwyktej porazki?

W Fundacji Dobra Porazka wierzymy, ze kazda
porazka — od zakalca w ciescie po btad, ktory
kosztuje firme miliony — moze byc¢ dobra,

jesli wyciggniemy z niej lekcje. Opieramy sie

na koncepdji profesora Paula Louisa Iske, ktorg
nasz prezes, Jarek tojewski, rozwinat i propaguje
Z ogromnym zaangazowaniem.

Dobra porazka (po angielsku brilliant failure)

to ta poniesiona w sytuadcji, w ktorej dziatatysmy
etycznie, miatysmy dobre intencje, wiedziatysmy,
do czego dgzymuy, ale ostatecznie cos nie wyszio

— z przyczyn od nas niezaleznych. Moze

pojawity sie nieprzewidziane okolicznosci,

moze ktos inny miat wptyw na wynik,

a moze po prostu rzeczywistosc¢ okazata sie bardziej
skomplikowana, niz zaktadatysmu.




Gdybym miata przeciwstawi¢ temu ztg porazke,
bytaby to sytuacja, w ktérej ktos popetnia btad
Swiadomie — wie, ze robi Zle, ale nie zmienia dziatania.
Jesli jednak wktadamy wysitek, staramy sie, mamy
wsparcie, ale mimo to nie osiggamy zamierzonego
celu — to nie jest kleska, tylko lekcja na przysztosc.

| mysle, ze to jest piekne.

Jak mozemy wspierac dziewczynki w radzeniu
sobie z porazkami? Co mozemy robic, by pomoc im
przekuwac trudne doswiadczenia w cos$
rozwijajacego??

Kluczowe jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni,
gdzie dziewczynki moga wyraza¢ emocje

i dzieli¢ sie przemysleniami bez leku przed ocena.
Dziewczynki majg czuc, ze sg z kims,

kto je wystucha i wesprze, kto pomoze

im przejs¢ przez niepowodzenia — z rodzicem,
rodzenstwem, dziadkiem, babcig, przyjaciotmi

czy przyjaciotkami.

&

Kiedy moja corka popetnita btad, zapytata:
~Mamo, czy bedziesz na mnie zta?”.
Odpowiedziatam: ,,Opowiedz mi, jak to byto”
— i ona zaczeta mowic,

i mowita przez dwie godziny.

To dato mi do myslenia,
bo okazato sie, ze prosta zacheta do rozmowy
i otwarcia sie — bez oceniania!

— przyniosta rezultat,
o ktory w tym wszystkim chodzi. N




Takie zwyczajne rozmawianie o btedach uczy obie
strony, jak sobie z nimi radzi¢ i jak uwazniej dziatac
w przysztosci. Wsparcie, Wystuchanie i Wiara

w dobre intencje — czyli 3xW — to jest klucz.
Dziewczynki mozna wspiera¢ na wiele sposobow.
Warto zacza¢ od rozmowy i pytania ,,Co sie
wydarzyto?”. Pierwszym krokiem w tym podejsciu
jest identyfikacja porazki, potem analiza jej przyczyn.
Nastepnie planowanie i realizowanie dziatan
naprawczych, a na koricu sprawdzenie ich
skutecznosci.

Choc to podejscie moze przypomina¢ metody
biznesowe, stosujemy je takze wobec dzieci.

W fundacji sprzedajemy karty Failowship,
pomagajgce w analizie trudnych sytuadji,

czy narzedzie Failess/5Z, ktore pozwala zrozumiec
porazke i lepiej radzi¢ sobie z emocjami.

Dzieki temu cos, co wydawato sie tragedia,

staje sie czyms, co tatwo naprawic.

Jak my, dorosli (rodzice, nauczyciele, nauczycielki,
mentorzy, mentorki), mozemy towarzyszyc
dziewczynkom w eksperymentowaniu,

aby nie baty sie probowac nowych rzeczy

i realizowac swoich pasji, nawet jesli

to sie wiaze z ryzykiem btedu?

Bardzo wazne jest po prostu bycie obok,
towarzyszenie, wspieranie, zachecanie do
probowania roznych rzeczy, nawet jezeli wigze sie to
z ryzykiem porazki.




Dawanie dziewczynkom szansy, otwieranie im drz
ktore moga by¢ zamkniete. Pamietajmy,

ze dziewczynka za jakis czas stanie sie dorostg
kobieta. Jesli jako dziecko nie dostanie szansy,
aby probowac, w dorostosci bedzie powielata

te wzorce, ktdre zna.

Jesli nie doswiadczy sytuacji, w ktorych

sie nie udato, ale ostatecznie wyszta

z nich obronna rekg, to moze byc jej trudno
otwierac sie na nowe.

Marta Spik — HR-6wka

I coachka, wolontariuszka

w Fundacji Dobra Porazka.
Mentorka w organizacji
Inspired Women Lead, gdzie
kobiety na catym swiecie
ucza sie budowania swojego
autentycznego kobiecego
przywodztwa. Prywatnie —
zona i mama, pasjonatka
klockow LEGO, jodgi,

nordic walkingu i pieskéw
schroniskowych.




Kalina Kabat z wyksztatcenia inzynierka chemii i pracownica
humanitarna. Z doswiadczenia trenerka edukacji globalnej,
humanitarnej i antydyskryminacyjnej.

Autorka materiatéw edukacyjnych dla dzieci i nauczycielek/i.

Pasjonatka uczenia sie, gtebokich rozmow,
stuchania audiobookdw i podcastow,
poszukiwaczka siebie w ciele i naturze.



https://kosmosdladziewczynek.pl/autorzy/kalina-kabat

Wydajemy magazyn ,,Kosmos dla dziewczynek”,
ktorego kazdy numer regularnie czyta okoto 13 tysiecy dziewczynek.

Tworzymy niepowtarzalne i madre tresci. Juz ponad 130 tysiecy
dziewczynek skorzystato z naszych programow i warsztatéw.

Pokazujemy dziewczynkom wszechswiat

mozliwosci, budujgc ich pewnosc¢ siebie, zeby miaty odwage byc
w przysztosci liderkami, neurolozkami, matematyczkami, mamami,
majsterkami czy pitkarkami... lub kim chca.

Zamow prenumerate
— ©

Kup ksigzke Przewodnik po kolezankowaniu

o



https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/prenumerata
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek wspiera takze rodzicéw

i wszystkie doroste osoby, ktore opiekujg sie dziewczynkami,
wydajgc dla nich Portal Wiedzy — Kosmos dla dorostych.

To bezptatny serwis z pogtebionymi artykutami, wywiadami

i reportazami poruszajgcymi tematy wyzwan, z jakimi mierzag
sie wspotczesne dziewczynki.

Dzieki Twojemu wsparciu mozemy trafi¢
do jeszcze wiekszej grupy dziewczynek!

Dzieki Twojemu wsparciu Fundacja Kosmos

dla Dziewczynek moze dotrze¢ do dziewczynek

w domach dziecka, rodzinach zastepczych,

na oddziatach onkologicznych i psychiatrycznych oraz w innych
placowkach pomocowych.

Zostan darczynca/darczynig Fundacji Kosmos dla Dziewczynek

Jeszcze nie wie, ze jej glos
Podaruj jej pewnos¢ siebie!l

@ FUNDAGIA KOSMOS DLA DZIEWCZYNEK kosmosdladziewczynek.pl/wazne-i-odwazne


https://kosmosdladziewczynek.pl/wazne-i-odwazne
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