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Dla kogo jest ten raport?

Dla wszystkich dzieci, ktore chca go przeczytac. Bo temat telefonow
i uzywania komunikatoréw dotyczy nie tylko dziewczyn. Co wiece),
dotyczy on nawet osob, ktore nie majg swoich telefonow, ale maja
je na przyktad ich kolezanki i koledzy.

Kto mowi w tym raporcie?
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Wstep Sylwii Szwed,
prezeski Fundacji Kosmos dla Dziewczynek

Kojarzysz te ksigzki o znanych osobach, ktére taaaak strasznie duzo
osiagnety? Odkryty pierwiastek chemiczny, szykuja misje na Marsa,
dostaty Nobla albo odwiedzity Anfarktyde? A moze twoja mama i tata
czytaja gazety o politykach i polityczkach podejmujacych wazne dla nas
wszystkich decyzje? Albo ogladasz filmiki na YouTubie z influencerami
czy influencerkami znajacymi odpowiedz na kazde pytanie?

Tak, to wszystko sa wazne osoby, ale my, jako Fundacja Kosmos

dla Dziewczynek, zauwazytysmy, ze bardzo rzadko do dyskusji zapraszane
sg po prostu zwyczajne dzieci, takie jak ty. To btad. Bo wtedy do innych
(ja nazywam to debatg publiczna) trafia gtos tylko tych, ktérzy sa dorosli,
robig nadzwyczajne rzeczy albo rozpychajg sie tokciami. Tak nie moze byc!

Dlatego razem z Fundacjg Deloitte, ktérej misjg jest miedzy innymi
troska o przysztosc¢ i ludzi, i naszej planety, postanowitysmy
regularnie organizowac¢ dziewczynskie debaty i pyta¢ polskie
dziewczynki, co one myslg na rézne tematy, co jest dla nich wazne,
czym teraz zyja. | wiesz co? Na kosmicznych debatach dzieje sie
magia! Magia rozmowy, dyskusji, a czasem niezgadzania sie. WWymiany
doswiadczen i opinii: €], ja tez tak mam! Albo: u mnie w klasie jest
zupetnie inaczej!

Ten raport powstat wtasnie po takiej debacie. To podsumowanie
spotkania 22 dziewczynek z catej Polski. Raport dotyczy komunikatorow
typu WhatsApp. Okazato sie, ze o jeden z najbardziej palacych tfematow
dla naszych rozmowczyn. Ponizej przeczytasz o zapraszaniu sie do grup
i wykluczaniu z nich, taricuszkach, spamie i pisaniu sobie rzeczy, ktérych
nigdy by sie nie powiedziato drugiej osobie w bezposrednim kontakcie.

Jestem ciekawa, czy rozpoznajesz to, o czym mowig nasze ekspertki —
dziewczynki? Czy w twojej klasie tez wszyscy uzywaja tfego narzedzia,
choc oficjalnie jest zakazane? Czy tez boja sie, ze bez komunikatorow
juz kompletnie stracag kontakt z ludzmi? Jesli ten raport zainspiruje

cie do pomyslenia o tym — fo super. Fajnie, jak porozmawiasz o nim

z rodzicami, kolezanka, bratem, siostrg albo nauczycielka. Druga wersje
raportu dostang dorosli. Po co? Zeby dowiedzie¢ sie, co mysla dzieci
na wazne dla siebie tematy, i zastanowi¢ sie, jak wygladatyby dobre

i bezpieczne komunikatory dla mtodych ludzi.
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JAK POWSTAL TEN RAPORT?

a Najpierw odbyta sie trzecia Dziewczyrnska Debata.

Jak mozna byto sie dosta¢ na debate?

Wiadomose o tym wydarzeniu zostata wystana

do osob dorostych, ktére dla bliskich sobie
dziewczynek prenumeruja pismo ,Kosmos™. Te osoby
miaty da¢ znac czytelniczkom magazynu, ze fundacja
organizuje taka debate i szuka uczestniczek w wieku
10—T11 lat. Dziewczynki, ktorym taki pomyst sie
spodobat, mogty zostac¢ zgtoszone do udziatu

w debacie. Wziety w niej udziat 22 czytelniczki —

10 z nich byto z Poznania i okolic, a 12 pozostatych
dziewczynek zostato wylosowanych i przyjechaty

z roznych zakatkow Polski. Wszystkie zaproszone
dziewczyny spotkaty sie 12 pazdziernika 2024 roku

w Poznaniu w biurze Fundacji Deloitte.

Po co odbyta sie debata?

Debata zostata zorganizowana, zeby wystuchac fego,
co majg do powiedzenia dziewczyny. Bo zalezy nam,
zeby miaty one szanse pokazywac osobom dorostym
swoj Swiat i opowiadac im o tym, co dla nich wazne.
Uczymy sie w ten sposob rzeczy, ktorych nie jest

w stanie przekaza¢ nam nikt inny. Bo to wtasnie
dziewczyny sg ekspertkami od dziewczynskosci!

Czego dotyczyta debata?

W tym roku dziewczyny miaty debatowac

o telefonach i innych ekranach, z ktdrych korzystaja
na co dzien. W trakcie debaty okazato sie jednak,
ze najwazniejszym tematem, budzacym
najsilniejsze i najbardziej réznorodne emocje, sa
komunikatory, a zwtaszcza WhatsApp. Dlatego to
0 nim fen raport mowi najwiece;.

Jak to przebiegato?

Dziewczynki zostaty podzielone na trzy grupy —

z kazda pracowata inna trenerka z redakcji ,Kosmosu™.
To byty takie warsztaty, na ktérych dziewczyny
opowiedziaty troche o sobie, a potem dyskutowaty

o swoich doswiadczeniach, dzielity sie swoimi
przemysleniami, zwyczajami, spostrzezeniami,
emocjami. Potem wszystkie grupy spotkaty sie razem
i ze wsparciem moderatorki opowiedziaty wszystkim

o swoich przemysleniach i wnioskach.

W organizacje i przygotowanie debaty witaczyly sie wolontariuszki
Deloitte, ktdre na co dzien pracuja w poznanskim biurze firmy
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W tfrakcie debaty wszystkie spotkania byty dyktafonami.

Q Potem te nagrania zostaty spisane.

a Ten raport jest wynikiem wnikliwego zapoznania sie ze spisanymi
nagraniami z debaty i podsumowania ich.

Co jeszcze warto wiedzie€ przed przeczytaniem raportu?

Wszystkie uczestniczki Dziewczynskiej Debaty zgodzity sie na udziat w spotkaniu,
na nagrywanie ich gtosu i robienie im zdje¢. Zgode wyrazili rowniez ich rodzice.

To nie jest raport naukowy ani badawczy — to raport partycypacyjny. Czyli taki, ktory jest
efektem wspdlnej pracy wielu osob i zdaje sprawe z czegos, w czym sie uczestniczyto.
Doroste osoby z Fundacji Kosmos dla Dziewczynek wziety na siebie podsumowanie
wypowiedzi uczestniczek. Bez niepotrzebnych uogdlnien, z szacunkiem dla dziewczynskiej
roznorodnosci. Chciaty$smy uchwycic¢ to, co naprawde ma dla dziewczyn znaczenie.
Pokazac dziewczynski punkt widzenia. Dlatego w raporcie znajdziesz bardzo duzo
cytatéw z wypowiedzi mtodych ekspertek — uczestniczek debaty. Zaden cytat nie jest
przypisany do konkretnej dziewczynki — dzieki temu mozemy opowiedzie¢ takze
bardziej osobiste czy frudne historie, ktore ustyszatysmy od uczestniczek debaty.

DZIEWCZYNKI | KOMUNIKATORY | RAPORT FUNDACJI KOSMOS BLA DZIEWCZYNEK

Jak powstat ten raport?



JAK CZYTAC TEN RAPORT?

W raporcie jest kilka rozdziatow tematycznych — kazdy z nich ma tytut.

W prawie kazdym rozdziale jest cluzo cytatow z dziewczyn, czyli stowo
w stowo spisanych ich wypowiedzi. Cytaty fo te zdania, ktore zapisane sa
kursywa, czyli pochylonymi literami. Czasem w cytatach sg kwadratowe
nawiasy: [0, takie] — fo znaczy, ze sfowa wziete w nawias zostaty dodane
przez nas, zeby tatwiej byto zrozumie¢, o co chodzito osobie, ktora jest
cytowana — w wypowiedzi ustnej czasem nie mowi sie wszystkiego
doktadnie, bo sie mowi szybko, bo trzeba zdazy¢ za mysla. W cytatach
nie ma tez przejezyczen czy tych wszystkich yyyyyy albo aaaaa, ktore
czesto sie wypowiada nieswiadomie — one utrudniatyby czytanie.

Kazdy rozdziat zawiera podsumowanie Fundacji — to zazwyczaj te

zdania, kidre zapisane sa w punktach, prostymi literami, bez kursywy. W zaleznoSci
Najwazniejsze informacje w podsumowaniach sa zapisane d1
pogrubionymi literami. 0d Tego, co

wydaje ci sie bardziej
interesujace - mozesz czytac
albo same cytaty, albo samo
podsumowanie. Albo, jak masz
ochote, mozesz przeczytac
wszystko, od deski
do deski!
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0 CZYM PRZECZYTASZ W TYM RAPORCIE?

Tematy, ktore zostaty w nim poruszone, to:

Jak sie
porozumiewa
na komunikatorach?

Dlaczegqo
uzywanie
komunikatoréw jest
dla wielu dziewczyn

wazne?
Grupy
na komunikatorach
Gry
i zabawy
na komunikatorach:
obietnice
Czy i grozby
dziewczyny
chcg limitéw?
Dziewczynskie S TTATEIE

postulaty, czyli na zakonczenie

Co powinno sig
zmieni¢
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Gotowa/gotowy do zapoznania sie
z frescig raportu? Zaczynamy!

Ja bym chciata miec
jakas taka nowaq technologie
~Typu ,opiekun’, ze kasuje
wszystkie nietadne rzeczy
Z infernefu tak w ogole.

Na poczgtek:
najwazniejsze, czego
mozna dowiedziec sie

0 ekranach i telefonach
od uczestniczek debaty,
czyli... |




Temat komunikatoréw wyptynat sam i z miejsca wzbudzit duzo emoc;ji.
Dziewczyny korzystajg z komunikatoréw, ale raczej o nich nie rozmawiajg z dorostymi.
Mimo ze z uzywaniem takich narzedzi wiaza sie tfrudne rzeczy, jak hejf, wykluczenie,
przebodzcowanie (czyli przyttoczenie tym wszystkim, co dzieje sie naraz).

W s$wiecie dziewczynskich telefondw

Chociaz zgodnie z regulacjami prawnymi jest dostepny dla osob od 13. roku zycia,
korzystaja z niego tez mtodsze dzieci. Im i ich rodzicom wydaje sie catkiem bezpieczny

i przede wszystkim — potrzebny. Mysli tak bardzo wiele osob, wiec trudno sie z tej grupy
wytamac i zrobi¢ inaczej, to znaczy nie korzysta¢ w ogole z komunikatorow. Nawet jesli
jednoczesnie kfos ma poczucie, ze dzieja sie fam frudne rzeczy, a nieprzestrzeganie
regulaminow nie jest w porzadku.

Komunikatory to wrecz caty swiat. Taki maty, ale wazny $wiat mozna nazwac:
mikrouniwersum. To duzo wiecej niz tylko wymiana wiadomosci fekstowych.
Ten swiat budzi u dziewczyn mnéstwo emog;ji.

Uczestniczki debaty majg poczucie, ze nieobecnos$¢ na komunikatorze wykluczytaby
je z waznej czesci ich swiata. Z jednej strony wiec chca tfam byc, naleze¢ do grupy,
z drugiej — czujg sie froche przymuszone i przez to przyttoczone.

Komunikator utatwia zycie — tak uwaza wiekszos¢ uczestniczek debaty. Mozna zapytac
o lekcje czy inne szkolne tematy, by¢ w kontakcie z kolezankami i kolegami.

Na komunikatorze mozna sie bawi¢ i gra¢ — wysyta¢ smieszne filmiki, brac¢ udziat
w fancuszkach albo ustawianiu ,statusow”.

Jednoczesnie to, co sie dzieje na komunikatorze, czasem przekracza granice dziewczyn:
inne osoby uzywaja tam niewtasciwego jezyka, pojawia sie ogromna liczba powiadomien
i ciagte ocenianie.

Ogromna liczba wiadomosci przebodzcowuje — dziewczyny znajduja sie w spirali
komunikacyjnej, czyli jest w kotko coraz wiecej i wiece] wiadomosci, czesto dosc
bezsensownych. Rowiesnicy i rowiesniczki potrafig zrobi¢ na komunikatorze rzeczy,
ktorych nigdy nie zrobiliby na zywo. Na porzadku dziennym sa tam kiétnie, obgadywanie
i wyzywanie innych. Przez to dziewczyny czesto czujg niepokoj, smutek, lek o siebie

i swoich najblizszych.
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Dziewczynom sie to nie podoba. Dorosli nie wspierajg ich w uczeniu
sie fego, jak sie w tej przestrzeni zachowywac i jak reagowac na trudne sytuacje. Ekspertki,
ktore wziety udziat w debacie, czuja sie w tym samotne.

=)

Na komunikatorze z tatwoscig mozna wejs¢ w kontakt z obcymi osobami. Niektore
z dziewczyn wydaja sie $wiadome zwigzanych z tym zagrozen. Ale nie wszystkie.

=)

Dziewczyny czuja, ze korzystanie z telefondw i komunikatorow wymaga jakichs$ zasad.
Niektére z nich same ograniczajg sobie uzywanie telefonu. Wiekszo$¢ ma limity
natozone przez rodzicéw. Najpopularniejsza forma limitéw rodzicielskich to limity czasowe.
Inne formy fo na przyktad zakaz uzywania TikToka czy Facebooka.

@ Dziewczyny roznie oceniaja fo, ze rodzice limifujg im korzystanie z telefonow. Limity
czasowe czesto uwazajg za cos$, co utrudnia im zycie i je frustruje. Ale czg$¢ z nich ma
przekonanie, ze ograniczenia sa potrzebne. Mowig, ze potrzebujg wsparcia dorostych
w sferze uzywania komunikatoréw. Czegos wiecej niz wprowadzenie limitéw. Madrego
fowarzyszenia w poruszaniu sie po tym swiecie.

A teraz rozdziaty
Z poszczeqolnymi tematami
| szczegotami tego, 0 czym
rozmawiaty ekspertki

na debacie .
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SWIAT KOMUNIKATOROW.
CZYLI SWIAT WHATSAPPA
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CYTATY
Z WYPOWIEDZI
DZIEWCZYNSKICH
EKSPERTEK

Fajne jest to, ze mozna sie [na WhatsAppiel
kontaktowac z ludZmi, Zze mozna wysta¢ zdjecie,
Zze mozna tworzy¢ grupy. To jest bardzo fajne.
Ale jest taki znaczek, Ze sg nieodczytane
wiadomosci, i to denerwuje. Trzeba to kliknac,
Zeby zniknat.

Ja korzystam z WhatsAppa i bardzo mi sie
podoba, ze na nim mozna zrobi¢ sobie
takiego swojego awatara i go wysytac.
Naprawde duzo pisze na WhatsAppie.

, , A ja miatam ostatnio taka sytuacje
na WhatsAppie, niedawno dotfaczytam
do mojej grupy klasowej. Cieszytam sie z tego,
Ze bede miata jakis kontakt przez telefon. Byto
fo bardzo blisko Dnia Nauczyciela, mielismy
kupi¢ pani prezent, ona uczy przyrody i bardzo
lubi sktada¢ Lego, wiec chciataby takie
kwiatki z Lego. Zobaczytam na WhatsAppie,
Ze z dwiescie powiadomienr mi przyszfo
i naprawde wszystkie byly niemite, bo mdj
kolega, ktorego naprawde bardzo lubie,

bo przyjaznimy sie juz cztery lata, zaczat nas U mnie na grupce klasowej jest zawsze jakies
wyzywac od kwadratowych mozgow, ze to piecdziesigt wiadomosci, samych ktdtni.
za drogi prezent. Na przyktad ktos zapytat: co robicie? — a taka

kolezanka od razu pisze mu, ze te wiadomosci
sg takie bezsensowne, po co je piszesz, no
i ktotnia, i kolejne piecdziesiat wiadomosci.

, , WhatsApp ma dobra i zta strone, bo mozna na nim wysytac wiecej
rzeczy niz w wiadomosciach. WhatsApp jest wygodniejszy w przesytaniu
tych wszystkich rzeczy. Ale tez ma te grupy i mozna zrobic jakas taka
zlg grupe, taka, Ze sie pisze zfe rzeczy, albo za duzo tych grup.
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Dziewczyny, ktore wziety udziat w debacie, mowity, ze telefony
sq czeScig ich Swiata. Wiekszosc z nich ma wtasny telefon.
Pojedyncze dziewczynki nie posiadajq smartfona, jedna ma
stary model Nokii. Uczestniczki debaty miaty przekonanie,

ze ktos, kto nie ma telefonu, moze zostac odsuniety na bok
w grupie znajomych.

(korzystajq
Z niego czasem nawet wtedy, gdy nie majg smartfona, biorgc
telefon jedneqo z rodzicow). Wiekszosci z dziewczyn rodzice
nie pozwalajq korzystac z TikToka, Instagrama czy Facebooka
(jedna uzywa Messengera); tylko niektore majg dostep
do YouTube'a.

O

Komunikatory to nie tylko
grupa klasowa, ale wrecz
jakby caty Swiat. W tym
Swiecie toczy sie wazna
cze$¢ dziewczynskiego
zycia. Nic dziwnego,

ze wigze sie z nimi mnostwo
emocji: pozytywnych,

ale tez trudnych.

0

W $wiat komunikatordw
dziewczyny wchodzg,
przyjmujqc zasady tam
rzgdzace, choc nie wszystkie
im sie podobaja. Wiekszosc
uczestniczek debaty nie
rozmawia o tym z nikim
dorostym. Starajq sie radzic
sobie w tym same - tak,
jak potrafig.
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DLACZEGO UZYWANIE KOMUNIKATORA
JEST DLA WIELU DZIEWCZYN TAK WAZNE?
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Dlaczego uzywanie komunikatora jest dla wielu dziewczyn fak wazne?



CYTATY
Z WYPOWIEDZI
DZIEWCZYNSKICH
EKSPERTEK

Bytam na wakacjach i poznatam dwie
takie bardzo fajne dziewczyny, mieszkaja
bardzo daleko, nad morzem i tylko dzieki
WhatsAppowi moge z nimi pisa¢ i gadac,
bo tak to bysmy stracity ze soba kontakt.

Lubie gry, bo one mnie czasem relaksuja,

to jest taka rozrywka, a najbardziej lubie

WhatsAppa, bo dzieki niemu mozna sie

komunikowac ze wszystkimi. Ostatnio, X
jak koledze rodzice zabrali telefon, to '
stwierdzitam, ze fo jest straszne tak nie mie¢ .
zupetnie tacznosci.

99 Teraz kiedy usunelismy dwaoch
kolegdw, ktdrzy wrzucali niefajne
rzeczy, to grupa klasowa dziata
gfdwnie do przekazywania lekcji
I fego, co na kiedy frzeba wzigc.

Jak masz czat grupowy,
to nie jestes wykluczana,
bo widzisz wiadomosci,
ktore inni pisza.

Ja mam telefon Nokie, ale wiasciwie dla mnie to jest
teraz tak, jakbym go [wcale] nie miata, bo wszyscy maja
smartfony i sie nimi przechwalaja, a u mnie w telefonie
nie ma zadnych mediow spotecznosciowych ani
internetu. Jestem przewodniczaca klasy i wszyscy
marudza, Ze do niczego taka przewodniczaca,

bo jestem wykluczona z tych wszystkich rzeczy

na WhatsAppie i nigdy nie wiem, co sie w klasie dziato.
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Komunikatory wedtug opinii naszych ekspertek sq wazne, bo
dzieki nim mozna by¢ w kontakcie z kolezankami i kolegami -

I fymi, ktorzy sa blisko, i tymi, ktarzy mieszkaja daleko. Mozna czuc
sie czescig grupy, byc na biezgco z tym, co dzieje sie w klasie. Mozna
sie na nich wspalnie pasmiac albo w cos pograc.

- mowiq dziewczynki.
Na przyktad dlatego, ze w komunikatorowych grupach uczestniczy
wiele 0s0b naraz w tym samym momencie.

Jesli nie ma sie komunikatora (albo ma sie telefon, na ktorym
nie mozna go zainstalowac), to, jak czujq dziewczynki, jest

sie wykluczong z czesci rowiesniczego zycia. To bywa

dla dziewczyn trudne. Zwtaszcza ze osoby, ktore sg na takich
grupach, podkreslajg, ze nieobecne na nich dziewczynki nie sq
na biezaco z tym, co sie dzieje.
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JAK SIE POROZUMIEWA NA KOMUNIKATORACH?
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Irytujace jest obgadywanie kogos na grupie.

Albo shipowanie, czyli moéwienie, ze ktos sie

w kims podkochuje, Ze sg para, cho¢ tak wcale
nie jest. To tez jest takie w pewnym sensie niemite.

Chciatabym, aby nie byfo obgadywania

i hejtu, a plotki i shipy nie wyciekaly. Z tym
obgadywaniem i hejtem jest tak, ze cie wywalg
z grupy, sa kidtnie, ludzie cie blokuja itepe.

Miatam ostatnio taka sytuacje z kolezanka,
ktora odeszta z naszej klasy i szkoty,

Ze nazywata nasza wychowawczynie debilem,
ale potem jedna z kolezanek pokazata to
mamie i ona zadzwonita do jej rodzicow.

Trace troche zaufanie do przyjaciot

[na komunikatorach]. Mam wrazenie, ze w szkole
sg inni. W telefonie robig sie jakimis innymi osobami.
Mozna stracic¢ przez to przyjaciot i czesto ludzie
dostajg dostownie szatu, kiedy na przyktad pisza
jakies niemite rzeczy na czacie z innymi osobami,

zamiast powiedzie¢ to na prywatnej grupie.

<0
o 1o

Ten chtfopak, co mnie wywalit z grupy,
wystat mi potem niby przeprosiny, a widag,
Ze to pisata jego mama. ,,Przepraszam,

ze wyrzucitem Cie z grupy [naszej

klasyl. Grupa ta byta zaktadana z mysia

o wszystkich z naszej klasy. Chciatbym,
Zeby to byto miejsce fajnych relacji
grupowych bez wzajemnego obrazania.
Jestes z nami w grupie” — to na bank
pisata jego mama albo tata.

Taki opiekun by sie przydaf,

Ze usuwa na przykiad rozne
brzydkie wyrazy, rzeczy, ktory
Jest gdzies w internecie. | on tak
na caty glob by dziatat, zeby nie
byto tam zadnych brzydkich rzeczy.
Kontrolowatby, kto co wysyta.
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, , Niektorzy rodzice rozmawiaja

z dzie¢mi na ten temat. A inni
znowu uwazaja, ze jesli my
piszemy cos$ w internecie

na grupie, to nie bedzie potem
zadnych konsekwencji, sladu po
tym i nikt na to nie zwrdci uwagi.

(70



0

Dziewczyny méwiq, ze rozmawianie na komunikatorach to czesto

,szat, spam, samowolka”. Koledzy i kolezanki pozwalajg fam sobie

na zachowania, do jakich nigdy by sie nie posuneli na zywo. A w dodatku

Na zywo zazwyczaj nie przepraszajq za fo, co sie wydarzyto na komunikatorze.

O

Nieprzyjemne rzeczy, ktore dziejq sie Czy rodzice cos z tym robig? Gtownie wtedy,
na komunikaforach, to: gdy wydarzy sie jakas rzecz naprawde okropna.
Dziewczyny mowig, ze kontroli dorostych
(réwniez tych, co sq na grupie), jest za mato. Chciatyby, zeby istniaty tu jakies
zasady, zeby byt ktos, kto chronitby je przed
(,gtupia”, ,debil”, ,kwadratowy mézg’), tresciami, kforych sobie nie zycza.

(taczenie dziewczynki i chtopca na site
i wbrew ich woli w pare),

(na przyktad zdje¢ Stalina i Hitlera —
na klasowej grupie).
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Mnie dodaja jakies trzy razy dziennie
do takiej grupki w stylu ,dobijamy
do 200 osdb”. | potem wychodzisz

Z kolezankami lubimy sobie czasami pospamowac,
ale wiemy, Ze to niektorych denerwuje, i dlatego
zrobitysmy specjalng grupe ,Spamy”, pytatysmy, kto
chce do niej dofaczyc, i dodatysmy tylko chetnych.
Na tej grupie nie robimy nigdy brzydkich tekstow,
gtdwnie klikamy rozne emotki i naklejki.

Jest straszna zmora z tymi grupami, bo jak jest tam
na przyktad dwadZziescia cztonkdw, to kazdy moze
zaprosic¢ swojg kolezanke bez wiedzy reszty osob.

W ten sposob grupa rosnie do mega giga rozmiaréow
i w koricu nie wiadomo nawet, kto na niej jest.

, , Poznatam na [zajeciach] fajng kolezanke,
ona jest taka bardzo szalona, ma chyba
ADHD, dodata mnie do swojej grupy
klasowej, [...], ja nie chciatam, ale ona
mnie dodatfa, i od razu, jak mnie dodata, to
zaczeli pytac, kim ja jestem. Ona napisata,
Ze jakims Kowalskim. Na szczescie jest taka
opcja, zeby sie wypisac, i wypisatam sie.

na dwadziescia minut, wracasz i masz

ponad 1000 wiadomosci. Raz
miatam 986 tylko z tej grupy.

’ , Sa takie grupy, gdzie ludzie dodaja wszystkie
swoje kontakty. | nagle jest tam cata twoja klasa,
inne klasy, ludzie, ktdrych nie znasz, itepe. Nieraz te

Ja miatam grupe klasowa, na poczatku to grupy maja z 1000 osob. Znam takie grupy, bytam,
byfo fajne dla mnie, Zze z calg klasg mozna ale to mnie za bardzo denerwowato, wiec po
byfo cos napisac, ale potem to zaczynato prostu sama wysztam.

byc¢ denerwujace, bo w czasie kiedy mam
limit nocny, pisali bezsensowne rzeczy,

a potem ja wigczatam WhatsAppa, zeby tylko
napisac¢ do mamy, i wtedy mi sie tam od razu
pokazywato 189 wiadomosci. Nie chciatam

tego przeczytac, tylko czutam, ze musze kliknac.
| byto to niefajne uczucie. W koricu opuscitam te

My poza klasowa dziewczyn mamy tez grupe
.Plotkary”, tam sobie spamujemy i wysytamy
rézne memy. Jednej dziewczynie sie tam nie
podobato, ale jej powiedziatysmy, ze moze
sobie przeciez z niej wyjsc, i sie przymkneta.

grupe i potem mama byta troche niezadowolona,

ze teraz lekcji sie nie da wysytac.
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Dziewczyny relacjonowaty na debacie, ze sq zazwyczaj na kilku
réznych grupach, ale niektére z nich sq na bardzo wielu.
Oprocz grupy klasowej - istniejg takze grupy na przyktad
wytacznie dziewczyn z klasy albo grupy kilku najblizszych
kolezanek. Sq tez grupy spamowe - kfore powstajg specjalnie,
zeby wrzucac tam smieszne filmiki, memy, zdjecia, emotki.

Czesto zdarza sie, ze znajome albo nieznajome osoby

. Bywa, ze takie grupy sq zaktadane tylko po to,
by zebrac jak najwieksza liczbe uczestnikow i uczestniczek. To dla wiekszosci dziewczyn
przesada. W dodatku od tego robi sie tyle powiadomien, ze jest to bardzo ucigzliwe.
Dziewczyny mowia, ze zazwyczaj szybko sie z takich grup wypisuja.

3

Uczestniczgce w debacie dziewczynki cenig mniejsze
grupy na WhatsAppie - tam, gdzie jest kilka osob, kfore
znaja, na przyktad dziewczynki z klasy albo kilka najblizszych
kolezanek. Tam czujq sie bezpieczniej i chetnigj niz na grupach
wieloosobowych piszq cos o sobie.
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GRY | ZABAWY NA KOMUNIKATORACH -
OBIETNICE | GROZBY
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Jest tez cos takiego jak status, ze mozna wstawic jakies zdjecia

i mozna je raz zobaczyc albo ze jakies zdjecie jest pokazywane przez
24 godziny. Jest cos takiego jak: wyslij O, jesli mnie lubisz, a potem ci
pokazuje, ze masz zrobi¢ to i to. Na przyktad masz wrzuci¢ takie samo
pytanie na swaj status i potem trzeba tam wystac jeszcze swoje zdjecie,

a [druga osoba] wysle to na swdj status i napisze, na ile cig lubi.

Mnie to juz nie obchodzi, ale kiedys ulegatam

tym faricuszkom. Tam pisza, ze jezeli to zrobisz, , , My sie boimy,

to dostaniesz dodatkowe emotikony i kolorowy ze [jak] nie zrobimy

tekst. | jak wysytatam to do mndstwa osdb, to sie tego faricuszka, to

okazato, Zze to w ogdle nie dziatato, ani troche. stracimy przyjaciela.
Chciatabym, aby WhatsApp nie wysytat W mojej grupie klasowej ktos wysytat taricuszki,
faricuszkow typu ,wyslij to do dziesieciu tam byta taka drabinka, schodzito sie na dot i byto
0s0b, a dostaniesz nowa klawiature” napisane: nie idz dalej, nie schodZ, nadal tu jestes,
albo ,wyslij to do dziesieciu 0sob, a ten czemu tu schodzisz. A na samym dole byto: wyslij
znaczek zrobi sie zielony”. fo pietnastu osobom, bo inaczej cos ci sie stanie.

To sa takie grozby i obietnice.

Wkurzaja mnie w faricuszkach grozby,
Ze jak nie wyslesz, to bedziesz miata siedem
lat pecha, stracisz przyjaciot i tak dalej.

Miafam raz grupe z najwigkszg liczba
nieodczytanych wiadomosci i byto ’ ,
ich ponad 5000. My na niej specjalnie

spamowalismy, zeby byto ich tak duzo,

a ktos nie odczytywat celowo i potem zrobit

zrzut ekranu z tego. Taki challenge troche.

Na WhatsAppie mozna miec status, Ze przez
24 godziny cos sie wyswietla. Mnie denerwuje
jedna dziewczyna z mojej klasy, ona tam ciagle
wstawia jakies krotkie filmiki z YouTube'a i potem
mi sie zawsze wyswietla, ze tego nie obejrzatam,
i ona potrafi takich siedem codziennie wrzucic.
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Na poczatku wchodzisz w te taricuszki
przez ciekawosc. Ale potem czujesz taka
ztose, strach przed grozbami czasem tez.

Mnie kiedys nieznajomy dodat do grupy
na komunikatorze i tam byto jakies 1000
ludzi, przez chwile tego nie zauwazytam

i nie opuscitam jej. Ale po dwoch

dniach miatam taka liczbe wiadomosci,
Ze komunikator juz nie przyjmowat wiecey.

Jest tez takie cos — koleZzanka pisze: wyslif
mi zdjecie, a ja napisze, na ile cie lubie
od 1do 10. A ja nie chce, zeby wktadata
moje zdjecie na status, ale ja lubie, wiec

co mam w tym momencie zrobi¢? Boje sie,
Ze strace przyjaciotke.




0

Na komunikatorach mozna sie Smiesznie To rodzaj 24-godzinnych relagj,

i fajnie pobawic. Ale z drugiej strony - na ktore wrzuca sie na przyktad krotkie filmiki,
mozna tez doznac przykrosci i poczucia czasami czyjes zdjecie i ocenia Sie na podane;
przyttoczenia. Tak jak wtedy, gdy skali punktowej, na ile sie dang osobe lubi.

u dziewczynek pojawia sie lek, ze jak czegos nie  Dziewczyny nie chcg byc w ten sposob oceniane,
zrobig, fo straca przyjaciotke lub przyjaciela. ale zarazem czujq Sie przymuszone, bo obawiajq

sie, ze komus, kogo lubig, bedzie przykro, jesli
nie wyrazq swojego zdania.

3 &

e
Jtancuszki”. To wiadomosci, ktore naktaniajg do pozornie mato znaczqcych aktywnosci. \/
Czesto opierajq sie na manipulacji emocjonalnej, czyli Swiadomym i nieuczciwym graniu czyimis
uczuciami, lub szantazu, czyli probie zmuszenia kogo$ za pomocq grozby do zrobienia czegos.
Wtedy czesto stawka, ktorg dziewczyny sq straszone w takich wiadomosciach, jest niewspatmiernie
wysoka. ,Wyslij mi M, jesli mnie lubisz". ,Wyslij te wiadomosc, jesli chcesz dostac nagrode”. ,Musisz
przestac te wiadomosc 20 osobom do wieczora, jesli nie chcesz, zeby twoj zwierzak umart’/,...zeby
twoja mama umarta’. Dziewczyny biorg w nich udziat, kierowane ciekawoscig. Czujg przy tym czesto
ztosc, strach. Czesc z nich deklaruje, ze juz w teqo rodzaju zabawach nie uczestniczy. Niektore

z nich, cho¢ chciatyby zrezygnowac z udziatu w tancuszkach, to tego nie robig.

0

/darzajq sie tez grupy, w ktorych realizuje sie challenge, czyli wyzwanie. Najczesciej takie,
zeby osiggng¢ duzg liczbe osob. W takich grupach dziewczyny dostajg bardzo wiele powiadomien

0 nieodczytanych wiadomosciach i fo je meczy. Zazwyczaj wypisujq sie stamfad niedtugo albo wrecz
od razu po tym, jak zostang do nich dotgczone.
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Ja miafam taka historie, ze w tamtym roku miatam
taka bardzo fajng kolezanke, juz od kilku lat sie
przyjaznitysmy, i ona nagle pewnego dnia, cho¢

29 bytam dla niej mita, podeszta do innych dziewczyn
i zaczeta z nimi rozmawiac, jakby mnie nie znata. To

Tak jakby rodzice nie pilnuja dzieci sie utrzymato do tego roku. Kiedys napisata do mnie
w tej sieci, one bardziej sg takie pewne, brzydko na naszej grupie klasowej, zapytatam
Ze moga zrobi¢ wiecej ztego niz w szkole. dlaczego, a ona na to, ze chce wymusi¢ na niej
Przez telefon im sie wydaje, Ze maja przyjazn. Ja nic takiego nie chciatam, tylko napisatam
wiekszag wladze i moga udawac kogos jej, Zze trudno mi byto, jak tak nagle ode mnie odeszta,
innego przed nieznajoma osoba. nie byto to dla mnie przyjemne i zrobito mi sie bardzo

przykro. Ona nic sobie z tego nie robita, czasami
wysytata gtosowe wiadomosci, jak byta razem

7 kolezankami na urodzinach u dziewczyn z mojej
klasy, na ktdre mnie nie zaprosity, zeby byto mi
nieprzyjemnie.

, , Miatam taka sytuacje, ze wracatam z zajec i przyszto mi 350
wiadomosci. Czytam zawsze od ostatniej, bo w srodku to sie nic

Moja kolezanka wrzucita filmik nie dzigje, tylko jakies memy wysytaja. Sprawdzitam to i tam jedna

z urodzin kolegi, na ktdre nie dziewczyna, moja przyjaciotka, pisze, ze juz sie nie chce przyjaznic.

bytam zaproszona, i mnie sie A ciezko sie zyje, jak w klasie sa tylko trzy dziewczyny i twoja

przykro zrobito. przyjaciotka nagle zaczyna by¢ dla ciebie niemita. To byto dla mnie
mega ciezkie.

, , Mnie na szczescie juz sie

rozpadta grupa klasowa, bo Dla mnie jest przerazajace, jak moja przyjaciotka wysyta 250
wczesniej mnie usuneli. Taki memadw z papugami o godzinie 23:00. Niby moge ich nie

jeden chiopak — mielismy sprawdzac, ale to jest straszne, bo ciagle przychodza nowe, cho¢
konflikt i sie poktdcitam z reszta je wykasowuje, jak w takiej klepsydrze, co sie [piasek] sypie i sypie.

klasy. Wszyscy na WhatsAppie

dyskutowali, kto mnie wywali,

i w koricu on sie odwazyt. Ale ,
jak mnie wylali, to juz wszyscy

zaczeli wychodzi¢ z niej.

Ja sobie wytgczytam powiadomienia z WhatsAppa,
tylko jak przychodze, to mi sie pojawiaja
nieodczytane wiadomosci i musze to klikna¢ nawet,
jak tego nie czytatam, Zzeby nie byto tego widac.

My musielismy z panig w klasie rozmawia¢

o tym, co sie dzieje na komunikatorach, bo
jedna osoba wystata wiadomosc, ze nas nie
cierpi i zatuje, ze z nami jest w klasie, a potem
powiedziata, ze bardzo byfa zta i tak napisata.

Korzystatam na zegarku z WhatsAppa,
ale przestatam, bo pisali tam

tysigce wiadomosci i przez catg noc
przychodzity. To byto naprawde niefajne.
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Wykluczenie.

Na komunikatorach
wykluczenie z grupy klasowe;
czy grupy kolezanek

I kolegow jest wyjatkowo
proste. Mozna fam zwyczajnie
wyrzucic kogos albo napisac
negatywny komentarz

0 kims, a taki komentarz
moggq przeczytac wszyscy

na grupie. Albo mozna wrzucac
filmiki i relacje z wydarzen
czy imprez, w ktorych nie
uczestniczyta konkretna
osoba. Dziewczynkom, ktore
uczestniczyty w debacie,
przydarzajq sie wszystkie
formy wykluczenia i bardzo
to przezywajg.

/a duzo, za szybko, za czesto.
Dziewczyny mowia, ze dostajq ogromnie duzo wiadomasci,
migajq im powiadomienia. Z jednej strony czujg sie tym
przecigzone, z drugiej - nie chcg powiadomien wytgczac,
bo chciatyby byC na biezaco. Mimo ze czesto tresc samych
wiadomosci ich nie inferesuje. Zwtaszcza gdy pochodzq one
od 0sob, ktorych dziewczyny nie znajg - co zdarza sie
na bardzo licznych grupach.

O

Brak zasad i kontroli. Grupy na komunikatorach nie maja
nadzoru dorostych. Nikt dorosty zazwyczaj nie rozmawia

z dziewczynami o tym, jak bezpiecznie i z uwaznoscig na wtasne
potrzeby uzywac komunikatorow. Tylko pojedyncze ekspertki

na debacie opowiadajg, ze rozmawiaty z rodzicami albo
nauczycielkg o niepozgdanych zachowaniach 0seb na grupie
komunikatorowej. Okazuje sie, ze rodzice czy nauczyciele
wkraczaja dopiero, gdy dzieje sie cos bardzo zteqo.
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DZIEWCZYNSKICH
EKSPERTEK

Mnie rodzice ograniczyli gry do jednej godziny

dziennie, a na telefonie nie mam ograniczenia,

ale sie pilnuje, Zeby nie wiecej niz dwie i pot
29 godziny korzysta¢ — i w dni szkolne nie moge

korzystac z telefonu w godzinach 21:00—6:00,

a w weekendy w godzinach 21:00—8:00.

Chciatam grac, a nie wiedziatam kiedy, wiec robitam
fo, jak rodzicow nie byto, ale wtedy sie strasznie
stresowatam, jak przychodzili, bytam przerazona,

Ze oni nie chca, zebym grata, i z tym byt troche
problem. Ale potem im to powiedziatam i wtedy mi
powiedzieli, ze moge grac, ale ustalimy razem, kiedy

i ile. | rodzice mi tak zrobili, ze pdt godziny grania mam
na dwa dni, a tak to mi ufaja, Ze sama moge, kiedy
chce i ile chce z telefonu korzystac, ale raczej nie
korzystam za duzo.

’ , Mnie czasami telefon nudzi. il e OB o —_—
Sama jakos sie powstrzymuje. bardzo kochany i zrobitby dla mnie
J P ymuj
Szkoda, ze mi leci dzien, jak wszystko, ale tez czasami sa tego

pewne konsekwencje. Na przyktad
nie zabrania mi korzystac z telefonu

i brakuje mi tego ochrzanu, ze musze
juz koriczyé, jak to jest w domu.

Jjestem przy telefonie.

< & ) Moja mama i tata tyle siedza w tym telefonie, a mi ograniczaja.
Y. Czasami mam wraZenie, Ze rodzice troche nie rozumieja, jak to jest
byc tak wykluczanym. Jak oni byli w szkole, to jeszcze tego nie byto
i nie rozumiejg tego, ze ja mam inne potrzeby. Na przyktad nie moge
miec jakichs aplikacji albo rzeczy, ktore ma cata klasa, wszyscy na tym
siedzg, potem gadajg o tym, a ja nie mam pojecia, 0 czym oni mdwia.
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CYTATY
Z WYPOWIEDZI
DZIEWCZYNSKICH
EKSPERTEK

Czasami mam takie uczucie, ze moze siedze
juz za dtugo na telefonie. Jak mama pozwala
mi go uzywac, to czuje sie bardziej pewnie.
Ja mafo gram, bo to za bardzo wcigga.
Jak nie chce mi sie patrze¢ w telefon, to
wole poczytac ksigzke albo postuchac
muzyki. Z telefonu korzystam z umiarem.

Limity strasznie denerwuja. ! J 1
Zaczynasz pisa¢ wiadomos¢ -
do kolezanki i ci sie

w potowie nagle przerywa.

[

, , Jak miatam kiedys limit, to nie miatam Czesc¢ [naszej] grupy [podczas
go na zdjecia i WhatsApp. Miatam debaty] ustalita, ze limity sa fajne,
tylko na YouTube, gry i Instagram, bo juz sie tak nie stresujemy,
na ktdrych najbardziej siedze w sumie. Ze przekroczymy ten czas i beda

na nas Zli, a czes¢ uwaza, ze limity
sg niefajne. Chyba wszystkie

, , Ja sobie sama ustalam, ze na przyktad na granie uwazamy. z€ przerwa nocna —
mam pot godziny. Uwazam, Ze to jest bardzo na przyktad 9d 2100 do ¢6:00
potrzebne i lubie to bardzo, bo [inaczej] bym rano — ze nie mOZﬁa l'<orzys7‘ac'
nie zauwazyta, ze mineto tyle czasu, i mogtabym z .Telefonu — Jest n/?fajna, bo )
gdzies sie spdZnic, a bardzo nie lubie sie spdZniac. nie mozna V\'/'Te'dy nic spr awazic,
Poza tym mogtabym stracic bardzo duzo [okazji nawet baterii, i latarki wiaczyc.
do] réznych rzeczy, ktére bym mogta w tym czasie
robic, czy zapomnie¢ [o tym, co miatam zrobid].

Ja sie ciesze z tych limitow, bo jak sama
nie do korica to ogarniafam, to sie batam,
- Ze rodzice mi dadza kare, jak to [ile uzywam
r’m telefonu] zauwaza, i sie potem stresowatam,
& gor Ze zobacza, Ze spojrza w te kontrole
rodzicielska, ile czasu z tego korzystatam,
a teraz, jak mam limity, to wiem, ze o 21:00
juz nie bede mogta, wiec od razu wszystkie
moje kolezanki o tym uprzedzitam, bo nawet
nie moge odebrac od nich telefonow.

DZIEWCZYNKI | KOMUNIKATORY | RAPORT FUNDACJI KOSMOS DLA DZIEWCZYNEK 33
Czy dziewczyny cheg Limitow? @



0

Dziewczyny biorgce udziat w debacie majq
przekonanie, ze telefony sq szkodliwe.
Ze nalezy ogranicza¢ uzywanie ich. Zdajq
sobie sprawe, ze mogq one byc niezdrowe

dla oczu i mozqu, odciggac od innych
aktywnosci i sprawiac, ze nie widzi sie swiata
wokot. Ze uzywajac telefonu, mozna ,zagubic
sie w czasie”. Niektore z ekspertek same
ograniczajq sobie korzystanie z telefonu.
Albo tez majq paczucie winy, gdy ,siedzq

na telefonie” zbyt dtugo.

na korzystanie z telefonow
w ogole (od wieczora do rana) albo
z poszczegolnych funkeji czy apek (z gory
okreslony czas kazdego dnia). Najczesciej chodzi
0 gry czy YouTube. Niektore z dziewczyn przy
okazji ustalania limitow rozmawiajq z rodzicami
na temat tego, dlaczego sqg ograniczenia sq
pofrzebne i przed czym majq chronic.

Rodzicom czesto wystarcza ustawienie
limitow na rozne aplikacje i funkcjonalnosci.
A dziewczyny

O

Cze$¢ dziewczyn uczestniczqgcych

w debacie chce limitow. Bez nich majg
poczucie, ze za duzo ,siedzg na felefonie”.
Niektore z dziewczyn jednak przeciwnie,
limity uwazajq za ograniczajqce

i frustrujgce. Skarzq sie, ze przez limity
muszq w potowie przerwac rozmowe

z kolezankg czy szukanie potrzebnych
informacji. Nie mogq tez przez to nastawic
budzika ani w nocy uzyc latarki, gdy idg
do toalety.

0

Cze$¢ dziewczynskich ekspertek Limity

od rodzicéw uwaza za objaw braku
zaufania i niezrozumienia tego, jak
wyglada teraz swiat. Bywa tez, ze przez limity
dziewczyny czujq sie wykluczone z grupy
kolezanek i kolegow (bo na przyktad

nie dostaty od rodzicow pozwolenia

na zainstalowanie jakiejs aplikacji).

Ekspertki zauwazajg, ze rodzice im zabraniajg,
a sami za dtugo siedzq na telefonach.
Dziewczyny sadza, ze to nie fair, i majg

do nich o fo zal.
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DZIEWCZYNSKIE POSTULATY, CZYLI CO POWINNO

SIE ZMIENIC (zdaniem uczestniczek debaty)

Zeby istniat straznik internetu — ktos, kto pilnuje, jakie tresci
sg tam publikowane, i usuwa te niewtasciwe.

’

Ja bym chciata mie¢ jakas taka nowg technologie typu ,opiekun’,
Ze kasuje wszystkie nietadne rzeczy z internetu tak w ogdle.

Zeby byto mniej hejtu, obelg, plotek, ,ztych” tresci.
Zeby nie byto tancuszkow.
Zeby wysytane na WhatsAppie wiadomosci miaty sens.

Zeby korzystanie z telefonéw nie byto szkodliwe dla zdrowia i oczu.

Zeby korzystanie z komunikatoréw i wysytanie za ich pomoca réznych
rzeczy byto bezpieczne.

Q Zeby rodzice nie korzystali tyle z telefondw, skoro nam tego zabraniaja.

Posiadanie telefonu fo dla dziewczyn oczywistose, W Swiecie komunikatorow dziewczyny w duzej
nie kwestia wyboru. Dla czesci z nich — bez telefonu  mierze czuja sie opuszczone przez dorostych
jest sie wykluczona. Jednoczesnie sa $wiadome i pozostawione same sobie. Potrzebujg wsparcia ze
zagrozen i trudnosci. Wiedza, ze nalezy ogranicza¢ strony dorostych. Wsparcia, ktore wykraczatoby poza
korzystanie z telefonow, w tym komunikatoréw. zatozenie limitow. Potrzebuja dialogu o tym, jak sobie
Widza tez, ze ich rodzice tego nie robia. w fym $wiecie radzi¢, przewodnictwa, towarzyszenia

w tej wirtualnej rzeczywistosci. | zeby taka pomoc
zapewniali nie tylko rodzice czy szkofa, ale wieksze
instytucje wspierajgce dzieci — lub panstwo.
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Dziewczynskie postulaty, czyli co powinno sie zmieni¢ (zdaniem uczestniczek debaty) @



C0S WAZNEGO NA ZAKONCZENIE

| to juz koniec

relacji z trzeciej Dziewczynskiej Debaty. Uff, duzo tego, prawda?

Jakie masz uczucia po przeczytaniu o tym wszystkim? Pamietaj, kazde uczucie jest
okej i warto porozmawiac o tym, jak sie czujesz, z zaufang 0sobag.

Jeszcze tylko kilka waznych spraw na koniec od Fundacji Kosmos dla Dziewczynek:

Korzystanie z komunikatoréw (takich jak WhatsApp) przez osoby ponizej 13. roku zycia
jest niezgodne z europejskim prawem.

Korzystanie z nich dla dzieci, i dzieci nie sa w stanie sie
przed nimi same broni¢. Chocby byty nie wiadomo jak madre (tak jak ty! &)

A jednak duzo osob w twoim wieku uzywa na przyktad WhatsAppa, a to dlatego, ze apka,
cho¢ ma taki obowiazek, nie sprawdza skutecznie wieku osob, ktdre z niej korzystaja.

Jesli na komunikatorze dostajesz tresé, ktérej nie chcesz, napisz do tej osoby: nie
wysytaj mi tego. Albo kliknij: ,zgtos$ czat”. Albo powiedz o tym dorostej zaufanej osobie
i razem poszukajcie rozwigzania.

W ogole porozmawiaj z rodzicami lub inng zaufang dorostg osobg o twoim
korzystaniu z WhatsAppa. Moze bedziesz chciata je ograniczy¢ lub catkiem sie wycofac?
Masz do tego prawo!

Co zrobi¢, zeby dac¢ rade sie stamfad wycofac? Bedziesz pofrzebowata pomocy rodzicow
lub innej zaufane] dorostej osoby. Wspdlnie pomysicie, jak mozna inaczej kontaktowac
sie z kolezankami i kolegami (esemesy? spotkania na zywo?). A moze uda sie namowic
do zrezygnowania z WhatsAppa wieksza liczbe oséb? Naprawde warto!

Za kilka lat sytuacja moze byc¢ zupetnie inna. By¢ moze zostang opracowane takie sposoby,
ze nie bedzie mozna sie w ogole dato zapisa¢ na komunikator, jesli sie nie ukonczy
odpowiedniego wieku. | dobrze!

Jesli potrzebujesz, skorzystaj z telefonu zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site 116111

Wiecej na tfemat korzystania z komunikatora przeczytasz tez w 47. numerze ,Kosmosu
dla dziewczynek” zatytutowanym ,Pod wiatr” w dziale Nazwij TO. Ten numer bedzie miat
premiere w czerwcu 2025 roku.
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Cos$ waznego na zakonczenie



kalendarz na rok 2025

Masz wszystkie numery ,Kosmosu dla dziewczynek™?

Sprawdz, ktére juz znasz!

N°1 Moc N°21 Jak pies z kotem N°33 lle mozesz?

N°2 Prezent N°22 Moja sie¢ N°34 Ale jazdal

N°3 Dzielenie N°23 Idz w dzicz N°35 Twoj zywiot

N°4 Mamy N°24 Po burzy tecza N°36 Umawiamy sie

N°5 Swiat bez dorostych N°25 Ja decyduje! N°37 Zrob hatas!

N°6 Wynalazki N°26 Brokat N°38 Mam to!

N°7 Mam gtos! N°27 Serio? N°39 Jakiej chce szkoty?
N°8 Siegaj gwiazd N°28 Serca i lajki N°40 Na skrzydtach

N°9 Zwierzaki N°29 Nieznane N°41 Bestie

N°10 Bogactwo N°30 W co ty grasz? N°42 Gotowe, start!

N°T1 Przyjazn N°31 Kolezankujmy sie N°43 Roznimy sie, lubimy sie
N®12 Moj pokoj N°32 Magia N°44 Szafa

N°13 Pokaz jezyk

N°14 Maski

N*15 Ziemio | love you Kalendarz i brakujace numery

N°16 Podaj hasto!
N°T7 Dziewczyny i chfopaki
N°18 Panna Wywrotka

sg na naszej sfronie

N°19 Lustro Pakiety po 6 numerow
N°20 Przyszfos¢ [ w supercenie!
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Poznaj Kosmos dla Dziewczynek


https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/prenumerata?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/prenumerata?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmiczny-kalendarz-na-2025?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 

W tych numerach znajdziesz artykuty dotyczace tematu bezpieczenstwa w internecie:
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Niezbednik internetowy dziewczyny (i chtopaka)


https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-4?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-16?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany 
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-28?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-jakiej-chce-szkoly-nr-39?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=02-2025_raport-ekrany
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