
I gotowe! 

kalendarz
wdzięczności

Każdego dnia przytrafiają ci się fajne rzeczy 
- i bardzo duże, i te całkiem malutkie. 

A w ciągu dwunastu miesięcy może się ich 
nazbierać tyle, że aż trudno o wszystkich pamiętać! 

Dobre wspomnienia możesz zebrać w kalendarzu 
wdzięczności. Zobacz, jak łatwo go zrobić:

1. przypomnij sobie, co miłego pamiętasz z minionego roku. Wypisz, co przychodzi ci do głowy. 
Mogą ci w tym pomóc: 
– koleżanki, rodzice, rodzeństwo... 
– galeria zdjęć w telefonie (te zdjęcia, które szczególnie mocno coś ci przypominają, 

fajnie wydrukować) 
– twoje kieszenie – może chowa się tam bilet na tramwaj, który przypomni ci, 

jak jechałaś na urodziny do koleżanki, albo paragon z wyprawy do cukierni, 
w której jadłaś najpyszniejsze lody? 

2. WYBIERZ NAJFAJNIEJSZE WSPOMNIENIA 

Pod nazwą miesiąca wpisz albo narysuj 
wybrane przez ciebie wspomnienie 
z tego czasu. Możesz też wkleić 
wydrukowane zdjęcie albo inne 
znalezisko (bilet, paragon, liścik...).

Możesz teraz na własne oczy 

zobaczyć, ile wspaniałych rzeczy 

wydarzyło się w ciągu jednego roku!

Przydadzą się:
• ulubione pisaki, 

długopisy 
• Wydrukowane 

malutkie zdjęcia 
• Klej, taśma 
• SPINACZE

Jeśli spodoba ci się takie zbieranie miłych wspomnień, możesz zacząć  
je zbierać regularnie – na przykład na koniec każdego miesiąca albo 
raz do roku (na przykład w urodziny albo w sylwestra).

są takie urządzenia, na przykład w drogeriach, które drukują za parę złotych maleńkie zdjęcia prosto z telefonu.
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