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Fundacja Kosmos dla Dziewczynek mapuje dobrostan

psychiczny dziewczynek. W raporcie dziennikarskim

przeczytasz, z jakimi problemami mierzg sie najczesciej,

jakie wyzwania przed nimi stoja, ale poznasz tez ich mocne

strony. Skladniki, ktore tworzg ich odpornos¢ psychiczng.

Poznaj: wazne badania, perspektywe terapeutek i lekarek, wypowiedzi rodzicow.
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Rodzice zaczynaj3a uzywac¢ militarnego jezyka w kontekscie zdrowia
psychicznego dzieci: ,Zaczynaja sie zbroic", ,Szykuja sie na wojne".

Istnieje duza luka w badaniach zdrowia psychicznego dziewczynek.
Nie wiemy, ile z nich ma ADHD, ile jest w spektrum autyzmu ani nawet
ile ma depresje.

Jakas czesc dziewczynek wcigz cechuje niska samoocena.
Potwierdzaj to rozne badania i instytucje badawcze.

Wedtug lekarek i terapeutek dziewczynki czesciej pojawiajg sie

w ich gabinetach, bo maja wieksze przyzwolenie spoteczne na
okazywanie emocji, mowienie o chorobach i zaburzeniach. By¢ moze
dlatego skuteczniej je lecza.

Dziewczynki nie s3 skazane na kryzys psychiczny. Maja z czego
czerpac site wewnetrzna.
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Kiedy trzy lata temu pisalam zbiér wywiadow z psychiatrami dzieci i mlodziezy,
najbardziej zaskoczyl mnie ich militarny jezyk. Lekarze przypominali ocalatych

z katastrofy - kiedy pokazywali mi miejsca, w ktorych pracujg, miatam poczucie,
ze za pozno zjawilam sie na polu bitwy.

Dzis takim jezykiem mdwig rodzice. Takze ci, ktorzy nie doswiadczyli choroby ani zaburzenia
psychicznego dziecka, oraz i, ktorzy nie musieli zwracac sie po pomoc do psychologa czy
psychiatry. Wystarczy im czytanie informacji na temat zdrowia psychicznego dzieci w Polsce. | to, ze
raz na jakis czas rzucajg im sie w oczy nagtowki naszpikowane takimi stowami jak ,zapasc”, ,fiasko",
.katastrofa”. A potem liczne statystyki: jak bardzo w ostatnim pdtroczu wzrosta liczba dzieci, ktore
popetnity samobadjstwo, ile dzieci cierpi na depresje, jak czesto dzieci sie okaleczaja i wreszcie, dla
kontrastu: jak niewielu jest w Polsce specjalistow i specjalistek, ktdrzy moga sie tymi problemami
zajac. Do tego wptyw pandemii, wojny w Ukrainie, inflacji i przemocy, ktdra wyszta na wierzch
ostatnio w wielu domach. Wptyw mediow spotecznosciowych. No i rozwody. To wszystko prawda.

Czy liczba dzieci z zaburzeniami psychicznymi

rosnie? Czy brakuje lekarzy? Czy
prewencja niemal nie istnieje? Ale czy te
wszystkie informacje tworzq petny obraz? Nie

poznamy dzieki nim proporcji, niuanséw, widzimy

jedynie fragment.
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Dlatego rodzice sie zbroj3.

Y Agata, kucharka mieszkajagca w Warszawie, mama 12-letniej Klary:

,,Boje sie, ze nadejdzie moment, w ktérym moja cérka bedzie potrzebowata fachowej
pomocy i jej nie dostanie. Ze trafi do szpitala i okaze sie, ze musi spa¢ na korytarzu
albo ze w ogole nie ma dla niej miejsca. Spodziewam sie probleméw za dwa, trzy
lata, dlatego chce jg wspiera¢ wczesniej - juz teraz funduje jej opieke psychologa.
Jednoczesnie zbroje sie w umiejetnosci, wiedze, narzedzia do wspierania mtodego

czlowieka, bo nie chce obudzic sie za kilka lat kompletnie bezradna™.

Tomek, przedsiebiorca ze stolicy, ojciec g-letniej Lei: Py
,Informacje z mediéw bardzo mnie wyczulity. Dzieki nim cze$ciej zastanawiam sie

nad zdrowiem psychicznym swojej cérki — mysle o jezyku, ktérym do niej méwie,
wspdlnych aktywnos$ciach, i ewentualnej opiece psychologicznej - gdyby jej kiedys
potrzebowata. Czuje sie dozbrojony w takim sensie, ze fala informacji zadziatata na

mnie motywujgco™.

Urszula, nauczycielka jezyka niemieckiego z Bartoszyc, mama 10-letniej Poli:
,»Stysze i widze, co sie dzieje, $ledze informacje nie tylko dlatego, ze méj zawdd
@ tegowymaga, ale po prostu tego chce, widzac, co sie dzieje z dzie¢mi znajomych.
Jako nauczycielka jestem jednak w uprzywilejowanej sytuacji - w naszej szkole jest
psycholozka i pedagozka - zawsze moge zapytac je o rade i uzbroi¢ sie w wiedze.

To mnie uspokaja, dzieki temu czuje sie pewniej™.

Czy tapanie sie za stdwka w kontekscie zdrowia psychicznego dzieci ma znaczenie? Moim zdaniem
tak. Pokazuje nie tylko stan ducha lekarzy zajmujacych sie dzie¢mi, ale tez sposdb myslenia

i emocje rodzicdw przerazonych tym, jak pokazuje sie ten temat w debacie publicznej. Narracja
wokot trudnych doswiadczen dominuje dzis wsrdd dorostych, dla ktdrych dobrostan psychiczny

dzieci jest wazny.

Jak wyglada kondycja psychiczna dziewczynek w Polsce? Co mowig o niej specjalisci?
Jakie sg na ten temat badania?
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Dziewczynki: co wiemy,
a czego nie? Badania

Najpierw liczby. Albo nie - dwie ciekawostki. Pierwsza: w badaniach na temat zdrowia
psychicznego dzieci czestg praktyka jest zadawanie pytania o ptec respondenta czy respondentki,
a potem niebranie odpowiedzi pod uwage. Nieanalizowanie jej w kontekscie ptci albo
analizowanie tylko czasami. Druga: nie wiemy, ile dziewczynek w Polsce ma ADHD, ile jest

w spektrum autyzmu ani nawet ile choruje na depresje, nie mowiac o tym - ile sie okalecza.
Jeszcze dziesiec lat temu ADHD i spektrum autyzmu diagnozowano wyt3gcznie u chtopcdw.
Dziewczynki majg inne objawy, s inaczej socjalizowane, wiec objawy typowe dla chtopcow
ukrywaty albo po prostu ich nie miaty. Dzis obserwujemy pierwsze pokolenie dziewczynek

w Polsce, ktdre bada sie w kontekscie tych zaburzen. Specjalisci s3 na nie bardziej wyczuleni. Ale
badan epidemiologicznych wciaz nie ma.
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Ple¢ ma znaczenie

Z badan EZOP I, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie z 2021 roku (Kompleksowe
badania stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowarn)* mozna wyczytac, ze
«ptec nie roznicuje w istotny sposdb rozpowszechnienia jakichkolwiek zaburzen psychicznych”.
Jednoczesnie wyniki tych wtasnie badan pokazuja, ze chtopcdw czesciej niz dziewczeta
dotykaja zaburzenia zwigzane z piciem alkoholu (3,9% versus 0,8%) oraz zaburzenia uwagi

i nadaktywnosci, czyli ADHD (3,3% versus 0,8%).

Zaburzenia odzywiania zdarzajg sieu 3,99 % dziewczynil »39 % chiopcow,
a zaburzenia depresyjneu 1,94 % dziewczynek i3,51 % chiopcow.

Tendencje samobdjcze wykazuje §, 27% dziewczyneki 6,12 % chiopcow

w wieku 12-17 lat.

Wida¢, ze pte¢ ma znaczenie. \Wazne jest rowniez to, ze badania byty realizowane przed
pandemig - w 2018 i 2019 roku. | ze byty to badania populacyjne, czyli diagnoz nie stawiano na
podstawie badania klinicznego, tylko algorytmu, ktory weryfikowat kryteria diagnostyczne.

1 https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EzopiI_Wyniki-badania-
dzieci-i-mlodziezy-7-17-lat.pdf


https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Wyniki-badania-dzieci-i-mlodziezy-7-17-lat.pdf
https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Wyniki-badania-dzieci-i-mlodziezy-7-17-lat.pdf
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Samopoczucie chtopakéw i dziewczyn

Z kolei z Badania jakosci Zycia dzieci i mtodziezy * przeprowadzonego na zlecenie Rzecznika Praw
Dziecka (odbyty sie dwie tury: w 2021 roku badano dzieci, nastolatki i mtodziez, w 2022 rodzicow)
dowiadujemy sie, ze w klasach drugich szkoty podstawowej chtopcy czesciej niz dziewczyny
okreslali swoje samopoczucie jako zte (17% chtopcow, 14% dziewczynek), a w klasach
szostych szkoty podstawowej i w liceum albo technikum sytuacja sie odwracata (15% dziewczyn,
11% chtopcéw). Zgadzatoby sie to z szacunkami ekspertdw Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
ktorzy w raporcie z 2022 roku Dzieci sie liczg > obliczyli, Zze w 2020 roku

z pomocy specjalistycznej skorzystato ponad 170 tySiQC_y 0s6b
do 18. roku zycia, a ponad potowa z nich (57%) to byli chtopcy.
Hospitalizowano 6511 oséb.

Tylko Ze autorzy i autorki badania podkreslaja, Ze to najnizszy wynik od kilkunastu lat i jest
konsekwencja ograniczen w przyjmowaniu pacjentow i pacjentek z powodu pandemii, a nie
poprawy stanu zdrowia dzieci.

2 https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/
Z2a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-
%Cs5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-
rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf

3 https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/c/3/o0/
dc3061e1723b49503224bdoag68f493b7ae34935/Dzieci%20si1%C4%99%20
licz%C4%85%202022%20Raport.pdf


https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/c/3/0/dc3061e1723b49503224bd0a968f493b7ae34935/Dzieci%20si%C4%99%20licz%C4%85%202022%20Raport.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/c/3/0/dc3061e1723b49503224bd0a968f493b7ae34935/Dzieci%20si%C4%99%20licz%C4%85%202022%20Raport.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/d/c/3/0/dc3061e1723b49503224bd0a968f493b7ae34935/Dzieci%20si%C4%99%20licz%C4%85%202022%20Raport.pdf
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Dziewczyny 1 przemoc

[
Wedtug tego samego raportu

41 % dziewczyn do$wiadczyto 17% dziewczyn do$wiadczyto
przemocy fizycznej ze napasci zbiorowej
strony rowiesnika

\ w

1 6 % dziewczyn doswiadczyto 6 % dziewczyn doswiadczyto

znecania sie niechcianego dotyku

ze strony rowiesnika

4 % dziewczyn doswiadczyto

przemocy podczas randki

Dziewczyny czesciej niz chtopcow spotyka przemoc ze wzgledu na pteci seksualnosc.
Nastolatki doswiadczaty przemocy seksualnej najczesciej ze strony znajomej osoby nie z rodziny
(60%), osoby obcej 33 %) oraz osoby, z ktéra byty w zwiazku (14 %).
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Cialo a samoocena

W 2021 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Site opublikowata raport Wptyw korzystania z social
mediow na postrzeganie swojego ciata przez nastolatki_kow “. Jak wynika z raportu,

\

62 % dziewczynek swoéj wyglad 17% jest z niego zdecydowanie

ocenia raczej dobrze zadowolona

Jednak dziewczynki bardziej krytycznie patrza na konkretne czesci swojego ciata, zwtaszcza na
uda: 23% ocenia je negatywnie. Jeszcze gorzej jest z brzuchem: 24% dziewczynek nie ocenia
go pozytywnie. Wsrod osob z badanej proby dziewczynki kazdg czes¢ swojego ciata oceniaty
gorzej niz chtopcy. Az 40% z nich martwi sie, ze mogtyby przytyc. Istnieje korelacja miedzy
dobrostanem psychicznym a oceng swojego wygladu - zadowolenie z wygladu taczy sie

z satysfakcja zinnych sfer w zyciu, na przyktad relacji z rowiesnikami i rodzina.

Jest jeszcze raport Fundacji Unaweza Mtode Gtowy® z 2023 roku, ktory pokazuje, ze wysoki
poziom samooceny ma 23% dziewczynek, umiarkowany 25,2%, a niski 51,8%. Poziom
sprawczosci ponizej sredniej ma 70, 1% dziewczyn. Dziewczynki tez znacznie czesciej niz
chtopcy doswiadczaja hejtu z powodu wygladu. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze raport ten wzbudzit
wiele zastrzezen metodologicznych.

4 https://fdds.pl/_Resources/Persistent/o/8/1/b/o81badcz2se1fg8cgc64e6525
1d1a439e7do12b38/cialonieokresla%zobadania.pdf

5 https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/


https://fdds.pl/_Resources/Persistent/0/8/1/b/081badc25e1f98c9c64e65251d1a439e7d012b38/cialonieokresla%20badania.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/0/8/1/b/081badc25e1f98c9c64e65251d1a439e7d012b38/cialonieokresla%20badania.pdf
https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/
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0gdlnoswiatowe badania Dove Self-Esteem - Budowanie Pozytywnej Samooceny © z 2017 roku
pokazaty, ze 59% dziewczyn zmaga sie z brakiem wysokiej samooceny. W Polsce odbyty sie trzy
edycje programu, pierwsza w 2018 roku. Wynika z nich, ze

8 1 % dziewczyn w Polsce nie ma wysokiej samooceny

(to najwyzszy wskaznik po Japonii: 93%)

Przez to, ze dziewczynki Zle czuja sie w swoim ciele,

83 % polskich nastolatek nie 78 % ,Clerpi na zaburzenia

angazuje sie spotecznie odzywiania albo w inny

sposob naraza swoje zdrowie”

(1) ; S .
7 /) dziewczyn otrzymuje wigcej komplementéw na temat

wygladu niz na temat swoich staran, dokonan czy zastug

Natomiast 70% polskich nastolatek nie bierze udziatu w niektorych aktywnosciach z powodu
zmartwienia tym, jak wyglada ich ciato.

6 https://www.dove.com/pl/dove-self-esteem-project/help-for-parents/
talking-about-appearance.html

©


https://www.dove.com/pl/dove-self-esteem-project/help-for-parents/talking-about-appearance.html
https://www.dove.com/pl/dove-self-esteem-project/help-for-parents/talking-about-appearance.html
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Kolejne badania w ramach projektu Dove Self-Esteem 7, zostaty przeprowadzone przez Kantar
Polska w pazdzierniku 2023 r. Wzieto w nim udziat 507 nastolatek, w tym 250 dziewczynek
w wieku 10-13 lati 257 w wieku 14-17.

Z raportu wynika, ze polskie nastolatki oceniaja siebie bardzo krytycznie. Ponad potowa
dziewczat chciataby wygladac jak ktos inny.

Az 13 badanych nastolatek wstydzi sie swojego ciata.
80% badanych dziewczynek czuje, ze brakuje im pewnosci siebie,

a ponad potowie zdarza sie mysle¢, ze jest bezwartosciowa.

Do uzaleznienia sie od medidow spotecznosciowych przyznato sie ponad 1/3 nastolatek.
Jednoczesnie

5 8 % nastolatek uwaza, ze media spotecznosciowe odgrywaja

istotng role w podtrzymywaniu ich relacji towarzyskich

Ponad potowa z nich przyznaje, ze spedza za duzo czasu na przegladaniu medidéw
spotecznosciowych, a prawie 40% twierdzi, ze woli komunikowac sie zinnymi przez media
spotecznosciowe niz osobiscie. Prawie

40 % nastolatek przyznaje, ze spedza czas na przegladaniu postow

w mediach spotecznosciowych, bo wtedy nie czuje sie samotne

W grupie wiekowej 14-17 lat takg postawe deklaruje az 45 % dziewczat.

7  Badanie wykonata firma Kantar na zlecenie marki Dove - Media
spotecznosciowe i ich wptyw na polskie nastolatki. Pazdziernik 2023 r.
Publikacja miata miejsce 7 marca 2024 r. w Warszawie.
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Alarmuj3ce dane dotyczg kontaktu z tresciami dotyczacymi samobadjstw - dostep do nich
wskazuje co czwarta nastolatka w wieku 10-13 lat.

Ponadto V2 badanych dziewczynek przyznalo, ze przegladanie mediéw
spoteczno$ciowych ma negatywny wptyw na ich samopoczucie. Blisko 70%
stwierdza, ze oglada tam tresci zaburzajace ich samoocene, a co czwarta tresci

zachecajace do samookaleczen.

Wedtug badania zleconego przez firme Dove, ponad potowa nastolatek

57 % uwaza, ze przegladanie postéw lub wchodzenie w interakcje
z innymi w mediach spotecznos$ciowych moze wywotac

uczucie zazdrosci i niezadowolenie z zycia

Za$ 3 nastolatek twierdzi, ze mechanizmy kontroli tresci w mediach spoteczno$ciowych mozna
tatwo ominac.
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Kryzys psychiczny

| wreszcie raport inicjatywy Zycie jest warte rozmowy Zachowania samobadjcze wsrdd dzieci
i mtodziezy (2012-2021) ©.

W 2021 roku prébe samobdjcza podjeto 1086 dziewczqt, z czego 51 préb
zakonczylo sie Smiercig. W 2020 préobe podjeto 538 dziewczqt - umarto 41.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na kazda odnotowana w oficjalnych rejestrach $mier¢
samobojcza mtodej osoby przypada od stu do dwustu pradb. Jesli zatozymy, ze ten wspotczynnik
jest adekwatny do sytuacji w Polsce, to znaczytoby, ze prébe odebrania sobie zycia w 2021 roku
podjetood 12 700 do 25 400 0s6b ponizej18. roku zycia.

UNICEF na podstawie analizy wielu wskaznikow dobrostanu dzieci i mtodziezy w panstwach
zamoznych opracowat ranking dobrostanu dzieci, uwzgledniajac dwa z nich - wskaznik
samobajstw i poziom satysfakcji z zycia. Pierwsze miejsce w rankingu zajeta Holandia, Polska
zajeta w nim 31 miejsce na 38 uwzglednionych w raporcie krajow (2020 rok).°

WHO w badaniach miedzykulturowych A focus on adolescent mental health and well-being in
Europe, central Asia and Canada '° z 2021/2022 roku pokazuje, ze

22% jedenastolatek, 36 % trzynastolatek i 38 % pietnastolatek

czuje sie samotne (dla poréwnania: 13%, 14% i 18% chiopcéw).

Wyniki tych badan potwierdzity réznice miedzy ptciami w kontekscie zdrowia psychicznego -
dziewczeta regularnie zgtaszaty gorszy stan niz chtopcy, we wszystkich wskaznikach ankiety.
Spadek satysfakgji z zycia, samooceny i stanu zdrowia jest podobny we wszystkich badanych
grupach, ale najwieksze zmiany dotyczg trzynastoletnich i pietnastoletnich dziewczat.

8 https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-2021_
zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_jVEHSu1.pdf

9  https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-
Influence-child-wellbeing.pdf

10 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.
pdf?sequence=2


https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-2021_zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_JVEHSu1.pdf
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Raport_za_lata_2012-2021_zachowania_samobojcze_mlodziezy_2_JVEHSu1.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2
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Jeszcze raz o pici

Edycja tego samego badania z 2018 roku pokazata, ze z 37 wskaznikdw zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy - 31 ma zwigzek z ptcig. Dowiadujemy sie z nich, Ze dziewczynki maja mniejsze
poczucie satysfakcji z zycia oraz podejmowanych przez siebie decyzji i aktywnosci. Czesciej
mowi3 o problemach, a takze o trudnosciach w komunikacji, szczegélnie z rodzicami. | s3 znacznie
mniej zadowolone ze swojego wygladu niz chtopcy - w konsekwengji czesciej sie odchudzaja,
rezygnujac jednoczesnie z aktywnosci fizycznej oraz reqularnych positkdw. Dziewczynki czesciej
niz chtopcy twierdz3, Ze s3 za grube, mimo ze to chtopcy czesciej majg nadwage. Pte¢ pozwala
przewidzie¢, czy dana osoba czuje sie za gruba, bardziej niz jej faktyczna waga.
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Gabinety. Co o zdrowiu psychicznym
dziewczynek méwig lekarki
1 psycholozki?

Liczby, statystyki, badania majg kluczowe znaczenie dla zobaczenia petniejszego obrazu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce. To wazny rodzaj informacji, zwtaszcza jesli ma wiele
zrodet. Ale jest nim takze doswiadczenie dzieci. | to, jak opowiadajg o nim specjalisci.

Magdalena Sekowska, psycholozka z Poznania, od ponad trzydziestu lat stosuje metode obserwacji
dziecka i jego rodzicéw w naturalnych warunkach: w ich domu. Pytam jg, z jakimi problemami
borykaja sie dzis dziewczynki.

,»Maja duzy problem z akceptacjg, relacje s3 dla nich niezwykle wazne. Rodzice

dzi$ czesto tworzg dziecku idealne warunki do zycia, ale mniej koncentruja sie na
relacyjnosci. Poza tym dzieci chtong to, co dzieje sie dookota, a w zyciu spotecznym
mato jest miejsca na r6znorodnos¢, inng perspektywe. W takim $wiecie trudno uczy¢

sie radzenia sobie z emocjami, zaréwno nazywania ich, jak i zarzagdzania nimi”.

Izabela tucka, lekarka psychiatra i psychoterapeutka z Gdariska, twierdzi, ze dziewczynki maj3
szeroko pojete problemy tozsamosciowe, ktdre dotycza pojmowania kobiecosci, ptci, wygladu,
ale tez ich mozliwosci, potrzeb i pragnien.

,»»Dziewczynki nie do konica wiedzg, jakie mogg by¢, na co moga sobie pozwolic.
Kiedys to bylo jasne: miaty by¢ matkami i zonami. Dzi$ to za mato. Dziewczynki
chca wiecej, ale wcigz pracuja w nich pewne stereotypy, ktére nie pozwalajg im
siegac po wszystko, czego by chcialy. Z jednej strony socjalizujemy je do relacyjnosci,
odpowiadania na potrzeby innych, opiekunczosci, a z drugiej przekonujemy: mozesz
wiecej, rozwijaj sie, buduj kariere, udowodnij, ze jestes lepsza niz mezczyzni!
Kobieta, ktoéra zostaje w domu, chce zajmowac sie dzie¢mi, jest postrzegana jako

mato ambitna. To prowokuje wiele konfliktéw wewnetrznych, pytan i rozterek™.

®



Kondycja psychiczna dziewczynek | Raport dziennikarski

Wedtug lekarki kiedys w oddziatach psychiatrycznych wiecej byto dziewczynek z zaburzeniami
lekowymi i depresyjnymi, a dzis wiecej jest takich, ktdre zachowuja sie autoagresywnie
i agresywnie.

,»Kilkanascie lat temu to byta domena chtopcéw, ktérzy mieli ktopot z socjalizacja,
naduzywali substancji psychoaktywnych, a ich zachowanie nie byto dostosowane
do wymogdw spoteczenstwa. Teraz u dziewczat jest podobnie”

- podsumowuje Izabela fucka.

Czy dziewczynki pojawiaja sie w gabinetach psycholozek czesciej niz chtopcy? Wedtug psycholozki
i psychotraumatolozki Magdaleny Halickiej z Warszawy - tak; poniewaz socjalizuje sie je do
komunikowania problemdw, opowiadania o tym, co sie z nimi dzieje.
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,,Mam poczucie, ze rodzice sq na dziewczynki
bardziej uwazni. O chtopcach wciqz sie mysli, ze nie
majq problemdéw, a nawet jesli majq, to i tak chodzq
do szkoty, majq kolegéw, po szkole grajq w gry,
wiec na pewno sobie poradzq. Dziewczynki majq
wieksze przyzwolenie na to, zeby okazywa¢ emocje.
W konsekwencji o wiele czesciej szukajq pomocy”.

Z jakimi zaburzeniami trafiajg do szpitali? Aleksandra Lewandowska, konsultantka krajowa
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy, ordynatorka oddziatu psychiatrycznego dla dzieci szpitala im.

Jozefa Babinskiego w Lodzi, psychiatra dzieci i mlodziezy, ttumaczy:

,»Dziewczynki czesciej sa hospitalizowane z powodu zaburzen depresyjnych,
lekowych, zaburzen odzywiania i zaburzen wynikajgcych z przemocy i traumy.
Zdarza sie, ze doswiadczajg kryzyséw psychicznych zwigzanych z utrata
bliskiej osoby w wyniku $mierci albo rozstania. U dziewczynek obserwujemy
tez zachowania autoagresywne. Czesciej sg przyjmowane do oddziatow

psychiatrycznych w wyniku podejmowanych przez nie préb samobdjczych”.

Joanna Puchata, psychiatrka, ktéra pracuje w Warszawie, mOwi, ze ma sporo pacjentow skarzacych
sie na dysforie ptci:

»Dysforia przejawia sie w kilku aspektach: wyraznej niecheci do wtasnego ciata,
odgrywaniu rol pici przeciwnej - nie tylko w wyobrazni, preferowaniu zabawek,
pasji, czynnosci kulturowo przypisanych pici przeciwnej. No i w silnej niecheci
do wilasnych narzadéw piciowych, zmian w ciele pojawiajacych sie w okresie

dojrzewania. Najczesciej przychodzg dziewczynki™.
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Z kolei Michalina Kulczykowska, psycholozka zajmujaca sie interwencjg kryzysowg, na pytanie o to,
czego najbardziej boja sie dzis dziewczynki, natychmiast odpowiada, ze odrzucenia.

,,JesteSmy istotami spotecznymi i potrzeba akceptacji to podstawa — wczesniej
na piramidzie potrzeb pojawiajg sie tylko potrzeby fizjologiczne i potrzeba
bezpieczenstwa. Dziewczynki potrzebujg akceptacji w kazdym aspekcie, w kazdej
grupie, w ktorej zyjg. Dzis$ to szczegdlnie trudne, poniewaz kazde dziecko zyje
w trzech systemach: w rodzinie, szkole i grupie réwiesniczej. A kazda z tych grup

jest w kryzysie™.

Prof. Iwona Chmura-Rutkowska, socjolozka i pedagozka, ktéra zajmuje si¢ badaniem stereotypéw

zwigzanych z plcig, dodaje:

,»W pewnym sensie wszyscy jesteSmy teraz w wielu kryzysach indywidualnych
i globalnych, poniewaz Swiat bardzo szybko sie zmienia. I nie ma opcji, zeby
szkota, ktora zostata wymyslona 150 lat temu, miata szanse adekwatnie
odpowiada¢ dzi$ na wszystkie potrzeby dzieci. Podobnie jest z rodzing, ktéra
czesto nie nadaza za zmianami spotecznymi. Ale dobra wiadomos¢ jest taka,
ze z psychologicznego i spotecznego punktu widzenia kryzys to jest moment,
w ktérym jest szansa na jako$ciowa zmiane. To sytuacja, w ktérej stare narzedzia
do radzenia sobie z rzeczywisto$cig juz nie wystarczajg, wiec z jednej strony to
jest dotek, ale z drugiej piekny moment, w ktérym szybko mozemy nauczy¢ sie

czego$ nowego i wskoczy¢ na wyzszy poziom. Kryzys daje nam szanse na rozwoj”.
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Odpornos¢ psychiczna,
mocne strony dziewczynek

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego odpornosc psychiczna oznacza tatwosc

adaptacji w obliczu przeciwnosci losu, traumy, tragedii lub powaznych statych stresorow. Meg Jay

w ksigzce Supernormalsi. Trudne dzieciristwo i niezwykta historia odpornosci psychicznej pisze:

,,Badacze definiuja ja jako nieoczekiwang kompetencje pomimo znaczacego ryzyka,
jako osigganie sukceséw mimo istotnych przeszkod. Niezaleznie od tego, jak to
ujmiemy, w odpornosci psychicznej chodzi zasadniczo o to, ze cztowiek radzi
sobie lepiej, niz ktokolwiek méglby sie po nim spodziewac; radzi sobie dobrze,

mimo ze po drodze wydarzyto sie tyle zlego™.

Czy dobrostan psychiczny dziewczynek zostat
naruszony przez pandemie, wojne w Ukrainie,
inflacje, chwiejne relacje w rodzinach i przemoc?
Czy swiat zmienia sie w galopujgcym tempie,
przez co dzieci doswiadczajq dzis wielu trudnosci?
Jednak wiemy tez, ze dziewczynki
czesciej mowiq o trudnosciach, majq wieksze
przyzwolenie na okazywanie emocji i rzadziej
wstydzq sie zgtoszenia do specjalisty. Wiemy tez,

co moze je wzmocnic.



Kondycja psychiczna dziewczynek | Raport dziennikarski

Po pierwsze: ich zasoby indywidualne - intelekt, temperament, umiejetnosci spoteczne,
pozytywna samoocena, plany. Po drugie: zasoby zwigzane z pozytywnymi relacjami z rodzicami

i rodzenstwem, czyli akceptacja, zaufanie, zaangazowanie. Po trzecie: zasoby dotyczace zwigzkdw
z pozostatymi dorostymi. | po czwarte: zasoby srodowiska lokalnego (nauczyciele, sasiedzi,
trenerzy). Eksperci Fundacji Dajemy Dzieciom Site'’ podkreslaja, ze wystarczy jedna bezpieczna
relacja z dorosta osobg w zyciu dziecka, zeby prawdopodobienstwo préby samobojczej znaczaco
spadto. Z ich badan wynika, ze 89% nastolatkow (11-17 lat) takiego dorostego ma.

Tak osoby pracujace z dziewczynkami, mowig o ich mocnych stronach. Ma tez bardzo mocne strony.

Izabela tucka:
,»Dziewczynki majg odwage do zadawania pytan, prébowania, sprawdzania,
dowiadywania sie, robienia réznych rzeczy po swojemu. Kiedy$ styszaty$my:

badz grzeczna, nie wychodz przed szereg. Dzi$ zachecamy dziewczynki: prébuj,
zadawaj pytania, szukaj rozwigzan. I to jest fajne, bo jest w nich duza otwartos¢

i potrzeba rozwoju. Aby osiggnety sukces, wystarczy obecnos¢ $wiadomej dorostej
osoby, ktéra bedzie chciata wejs¢ w rozmowe z dzieckiem, poszukaé z nim
odpowiedzi, ktéra czasem powie: ,,Stuchaj, tego nie wiem, ale razem mozemy

to sprawdzi¢, zastanowic sie”. I nie zawaha sie postawi¢ granic: ,,Na to sie nie
zgadzam, bo to dla ciebie szkodliwe”. Dojrzalej wewnetrznie osoby, ugruntowanej
w swojej dorostosci, ktéra ciekawi sie dzieckiem i wyraza che¢ wspierania go

W rozwoju, wyznaczajac jednoczesnie granice budujace jego bezpieczenistwo™.

Wedtug Michaliny Kulczykowskiej dziewczynki majg ogromng wole walki.

,»»Szukaja pomocy, prébuja rozmawia¢. Nie poddajg sie trudno$ciom zyciowym, kryzysom™.

11 Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (87,4%) miata w swoim otoczeniu
przynajmniej jedng osobe, do ktérej mogta sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji.
Ponad polowa badanych (51,6%) wskazata kilka, a 11,6% wiele takich
0s6b. Co czwarty (24,2%) respondent przyznal, ze w trudnej sytuacji
moze otrzymac wsparcie od jednej osoby, natomiast co jedenasty (9%)
nie moze liczy¢ na nikogo. W: Negatywne doswiadczenia mtodziezy
w trakcie pandemii. Raport z badan ilosciowych https://fdds.pl/_Resources/
Persistent/s5/o0/o/e/500e0774bo109a6892ce777bod8595f528adeab2/
Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-
badan-ilosciowych-1.pdf


https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
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Magdalena Sekowska twierdzi, ze sg bardzo twarcze. | wolne w kreatywnosci.

Tomek, ojciec 9-letniej Lei, mOwi, Ze s pewne siebie:

,»»Ja bytem wychowywany w swiecie, w ktérym nawet jesli znatem odpowiedz, nie

zglaszalem sie. One nie znaja i sie zgtaszaja. Nie boja sie prébowac”.

Agata, mama 12-letniej Klary, dodaje:

,»53 silne. Wzrusza mnie, z jaka odwagg wychodzg ze swojej strefy komfortu, jak
radzg sobie w $wiecie, w ktérym kazda z nich moze si¢ potknagc, i jesli ktos to
nagra, to za cztery minuty bedzie o tym potknieciu wiedzie¢ pie¢ tysiecy oséb.
Nam moéwiono w dziecifistwie: nie biegaj jak baba. Gdyby ustyszata to dzi$§ moja

cérka, powiedziataby: »Jak baba? Super! « I pobieglaby dalej”.
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Glos Fundacji Kosmos dla Dziewczynek:

Jako fundacja, ktdra zajmuje sie tematem dziewczynek i dziewczynskosci,

z uwaznoscia przygladamy sie badaniom z Polski i Swiata, ktdre dotyczg tej grupy.
ZlecilySmy wykonanie tego raportu, poniewaz zdrowie psychiczne dzieci, w tym
dziewczynek, jest jednym z najwazniejszych tematéw w nadchodzacych latach.
Jako dorosli, aktywisci_tki, interesariusze_ki zmiany, powinnismy opierac sie nie
na lekach czy ,,jezyku” militarnym, ale na faktach. Oto kilka naszych wnioskow

z raportu:

¢ Brakuje polskich badan na temat zdrowia psychicznego dziewczynek. Wci3z nie
wiemy, ile dziewczynek w Polsce ma ADHD, ile jest w spektrum autyzmu ani nawet ile
choruje na depresje, nie mowigc o tym - ile sie okalecza.

Potrzebujemy badan i badaczy, badaczek, dla ktorych wazna jest kategoria ptci.
Nie po to, zeby przypisywac zaburzeniom psychicznym rodzaj, ale po to, zeby lepiej
przygotowywac programy wsparcia i profilaktyki.

® Dziewczyny czesciej niz chtopcow spotyka przemoc seksualna. Brakuje nam
najnowszych badan, ktdre dotykaja tematu molestowania seksualnego dziewczynek
(i chtopcow tez), zeby wiedzie¢, jak chronic ich przed niebezpiecznymi zachowaniami
rowiesnikow i dorostych.

Dziewczynki i dziewczyny s3 zdecydowanie rzadziej zadowolone ze swojego
wygladu niz chtopcy, co przektada sie na ich poczucie sprawczosci. Dziewczynki
czesciej twierdza, ze sg za grube i sie odchudzaja. Temat ciata bedzie zawsze wazny
w kontekscie badan nad dziewczynskoscia.

22
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Wiemy, ze dziewczyny boksuj3 sie z oczekiwaniami spotecznymi, ktdre czesto s3
sprzeczne (od troskliwej zony i mamy do wonderwoman-noblistki), doswiadczaja
stereotypow ptci, ale réowniez mierza sie ze spoteczng pochwata i odrzuceniem
opiekunczosci, co ostatecznie prowadzi je do roznych konfliktow wewnetrznych.

Jakas czesc dziewczynek wcigz cechuje niska samoocena. Potwierdzaja to rézne
badania i instytucje badawcze.

Terapeutki przyznaj3, ze coraz wiecej dziewczynek zgtasza sie do gabinetow
psychologicznych z niechecia do swojej ptci biologicznej. To temat nieprzebadany,
wymagajacy pogtebionej refleksji.

Coraz wiecej dziewczynek przejawia autoagresywne i agresywne zachowania.
Mozemy sie tylko domysla¢, z czego to wynika. Wolelibysmy przeczytac na ten temat
pogtebione analizy.

To wazne dla rodzicdw czytajacych ten raport. Dziewczynki nie s3 skazane na
kryzys psychiczny. Maj3 z czego czerpac site wewnetrzng i wiele kompetengji,
ktore wzmacniajg ich odpornos¢ psychiczng. Jednym z czynnikdw chronigcych jest
ugruntowany, stuchajacy i tez stawiajacy granice dorosty.

W kazdym numerze ,Kosmosu dla dziewczynek” dziewczynki poznaj3 narzedzia
z zakresu wspierania samej siebie w trudnych, nowych, zaskakujgcych sytuacjach.


https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-1?utm_source=ebook&utm_medium=baner&utm_campaign=03-2024_kondycja-psych-dziewczynek&utm_content=kpd-s23-moc
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=baner&utm_campaign=03-2024_kondycja-psych-dziewczynek&utm_content=kpd-s23-siec
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Rozowe konce swiata to autorski cykl dziennikarki opisujacy problemy psychologiczne
wspotczesnych dziewczynek, ktdry wskazuje, jak budowac na co dzien ich odpornos¢ psychiczna.
Cykl obejmuje raport na temat stanu psychicznego polskich dziewczynek, artykuty dotyczace
najwazniejszych problemaow, z ktdrymi mierza sie one i ich rodzice: depresja, cyberprzemoc
rowiesnicza, lek, uzaleznienie od smartfona czy bycie Swiadkinig przemocy.

Nad catym cyklem merytorycznie czuwa lek. med. Katarzyna Komendant - specjalistka psychiatrii
dzieci i mtodziezy, psycholozka na co dzien zwigzana z 0ddziatem Dziennym Szpitala w J6zefowie
(Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii) i 0Srodkiem Regeneracja. W zawodzie od 20 lat.
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Pewne siebie dziewczynki

stajq sie pewnymi siebie kobietami.
Przekaz 1,5% podatku

na $wiat przyjazny dziewczynkom!

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek
KRS: 0000669613

Wydajemy magazyn ,Kosmos dla Dziewczynek", ktdrego kazdy numer regularnie czyta okoto

13 tysiecy dziewczynek. Tworzymy niepowtarzalne i madre tresci. Juz ponad 130 tysiecy dziewczynek
skorzystato z naszych programdw i warsztatow. Pokazujemy dziewczynkom wszechswiat
mozliwosci, budujgcich pewnosc siebie, zeby miaty odwage byc w przysztosci liderkami,
neurolozkami, matematyczkami, mamami, majsterkami czy pitkarkami... lub kim chcg. Wspieramy
nauczycielki i nauczycieli w budowaniu szkoty bez podziatdéw, gdzie dziewczynki sg traktowane
powaznie i na rowni z chtopcami. A bezptatny magazyn ,Kosmos dla Dziewczynek” dociera do
placowek opiekunczych, swietlic, bibliotek i domdw dziecka, a zatem do ponad szesciu tysiecy
dziewczynek z grup nieuprzywilejowanych. Edukujemy takze rodzicow. Przekaz 1,5% swojego
podatku Fundacji Kosmos dla Dziewczynek. Razem zbudujmy swiat przyjazny dziewczynkom!

Przekazanie 1, 5% podatku Fundacji Kosmos dla Dziewczynek jest kosmicznie proste i nic Cie nie kosztuje!

Sprawdz, jak to zrobi¢, na stronie kosmosdladziewczynek.pl/podziel-sie-podatkiem

Twaj podatek to nie jedyny sposob na wsparcie dziewczynek. Wiecej informacji, jak je z nami wspierac,

znajdziesz na stronie kosmosdladziewczynek.pl/wesprzyj-nas
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