1dejmij buty i caty dzien chodi boso: czujesz? Iwirek na fcieice,
rozgrzany asfalt na drodze, chtodna trawa, mokry piasek po deszczu.

Podejdi blisko do drzewa przy drodze, w parku lub w lesie.
lanurz twarz w lifciach, Poczuj, jak taskocza.

Podnief spory, gtadki kamien i przytéi go do policzka.
Czujesz, jaki jest chtodny i twardy?

Turlaj sie! Na leiaco po travie, a w miefcie — na stojaco: w upat prazy
chtodnej fcianie budynku, a w zimniejszy dzien przy nagrzanej
na stoncu. To jest czad!

Wachaj wszystko, co sie da: kwiaty, lifcie, owoce, ale tei to,

co nieoczywiste: stare klatki schodowe, garaie podziemne,
nagrzane od stonca tarasy, kawiarnie, wakacy jny plecak,

chuste mamy, zakupowy koszyk, siedzenia w przedziale w pociagu.
Kaide miejsce i kaidy przedmiot ma swéj wtasny zapach,

w ktérym kryje si¢ osobna opowieii!

lanurz rece we wiosach.

§pij bez pizamy.

§pij w ogrédku na karimacie pod gotym niebem.

Kiedy wieje, roztéi rece na boki, zamknij oczy i poddaj sig powietrzu.
Kiedy leje, zaté2 kostium kapielowy i wybiegnij na deszcz!

1bierz troche fwiezych kwiatéw lipy. Jakie s3 miekkie w dotyku!

1anurz w nich twarz. Wsyp je do kapieli, zaparz sobie i wypij napéj,
2aprof sasiadke na lipowy herbatke.






