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Kazda z nas ma moc dziatania, .
dzieki ktérej mozemy sprawia¢, =**° A
ze rézne rzeczy sie wydarzajq.

To Moc Sprawcza.
Ty tez jg masz!
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Gdzie siegaq,
a gdzie nie siega

twoja Moc Sprawcza? ...

® Jeslimasz na to wptyw - postaw obok
rézowq kropke.

Jesli nie masz na to wptywu - postaw
obok niebieskq kropke.

@ Jesli troche masz wptyw, a troche nie

- postaw pot kropki rézowej i poét niebieskiej.

Czy dbam o moje zwierzgtko domowe
Czy dbam o $rodowisko

Czy moge sie rozgrzac, kiedy mi zimno,

na przyktad podskakujqc

Czy dobrze co$ zapamietam
W jakim stanie sg moje rzeczy
Jakiej jestem narodowosci
Czy istniejq jednorozce

Czy segreguje $mieci

Jak inni mnie traktujq

Na przyktad: nie masz wptywu na to, jak inni
zatruwajq $rodowisko - ale masz wptyw na to,

czy ty nie bedziesz zasmiecac ulicy.

Czasem nie masz wptywu na to, jak inni cie traktujq -
ale masz wptyw na to, jak im odpowiesz.

Co sobie narysuje
lle pracujg rodzice
Co czujq inni ludzie
Jaki kolor lubie

lle zjem czekolady
W co sie bawie
Kogo kocham

Czy szanuje ludzi
Czy choruje

lle mam lat

Czy zrobie prace domowg
Co robig i méwiq inni ludzie

Czy pojde spac wystarczajqco
wczesnie, zeby sie wyspac

Czy mam rodzenistwo

Czy uwazam na lekcjach

Czy mam porzqdek w pidrniku
Czy zjem drugie $niadanie

Na co wydaje kieszonkowe
Czy poprosze o pomoc
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Moc Sprawcza nie wszedzie dziata.

Sq takie sprawy, na ktoére
nie majq wptywu

ani dzieci, ani dorosli.

| to jest normalne.
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® Co wydarzyto sie
W przesztodci

® W jakich czasach Zyje

® Kim sq moi rodzice

® Czy jestem

Yl

ny na swiecie
WYsoka, czy niskq

() W jakim krajy
Drzyszfom Na $wigt

@ lle pieniedzy
ma moja rodzina
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Nie na wszystko mamy wptyw.
Bywa tak, ze jesli nie mamy

na co$ wptywu, czujemy bezradnosdé.
Czasem mozemy tez czu¢ smutek,
ztos¢, frustracje. To jest w porzgdku.

Popatrz jednak, na ile spraw
masz wptyw! Postaraj sie skupié
witasnie na nich!




