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CZUJE ZLOSC! -

Kazdy czasem czuje ztos$c. Ztosc jest potrzebna!
Dzieki niej dowiadujesz sie, ze cos jest nie tak.

To ALARM, wezwanie do dziatania. )\
Ztos$¢ daje ci energie do zmiany sytuaciji,
w ktdrej nie czujesz sie dobrze.

Site, aby zawalczyd o to, co jest gulgocza
dla ciebie wazne! w tobie
rozne
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O co chodzi z tg ztosciq?

Dorostych zapraszamy na:
www.kosmosdladoroslych.pl
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Czasem wybuch ztosci

moze skrzywdzi¢ ciebie lub innych.
Co zrobié, by nie zniszczyt czegos dobrego?

Obserwuj siebie - w jakich sytuacjach najczesciej

czujesz zto$¢? Nie chowaqj tego w sobie,

maAw, co cie ztosci i co jest dla ciebie wazne.

,I X Staraqj sie nikogo przy tym nie obrazié.

Ztos$¢ to energia, ktéra czasem potrzebuje
sie wydostad. Znajdz na to sposdb

} bezpieczny dla ciebie i innych.
4 Tup nogami, podrzyj starq gazete,
wyptacz sie, wybiegaqj.

Zrdéb to po swojemu.

ZtOSC MIJA

Czy wiesz, ze gleby
wulkaniczne sq bardzo zyzne?

MAM PRAWO > MOJEPOTRZEBY |

CZUC Zt0OSC SA ZAGROZONE

W TYCH IRARTESEINE Gdy zto$¢ z ciebie wyjdzie
NIESPRAWIEDLIWIE Y yiazie,

SYTUACJACH! * MUSZE ZROBIC moze wyrosnie
COS, CZEGO NIE CHCE W jej miejsce

co$ nowego?

4 Zt0SC TO ODPOWIEDZ NA COS, CO SIE DZIEJE.




