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SUPERBOMTERK!

14, Ten przewodnik powstat po to, aby pomoc ci znalez¢ twojq
V' 4

Superbohaterke. Prawdziwg kobiete, ktora moze by¢ dla ciebie
wzorem do na$ladowania.

14, Taka, o ktorej mozesz powiedziet, ze jest ci bliska. Bo jest podobna

1))

do ciebie albo to ty marzysz, by mie¢ takie moce jak ona.

14, To moze by¢ postac historyczna. Wy jgtkowa kobieta zwigzana

W

z dziejami twojego miasta. Albo kto$, kogo znasz osobiscie,
np. twoja niesamowita prababcia.

14, Mozesz jej szuka¢ w rodzinie, historii szkoty, twojego klubu sportowego

W

albo miejscowosci lub regionie, w ktorych mieszkasz.

04, Nawet nie wiesz, ile wspaniatych kobiet zagubionych w historii czeka

W

na twoje odkrycie.

Poprowadzgq cie w tym Karolina i Klara - twoja rowiesniczka i jej fretka,
tak, F R E T K A - bohaterki komiksu ,,Medalion czasu”.
To specjalistki od wskakiwania w rozne epoki i spotkait z niezwyktymi

0/

N

kobietami z historii Polski.

ial
O moich przygodach Powodzenia!

mozesz przeczytat
w Komiksie
,Karolina i Klara.
Medalion czasu”.

Koncepcja merytoryczna i teksty: Kalina Kabat, Magda Trubalska-Martyniuk,

konsultacja: Flora Martyniuk, 10 lat.

Grafika: Anita Grabos$

Korekta: Ela Gornas

Postaci Karoliny i Klary narysowane przez Anng Krzton wyskoczyty z komiksu ,Karolina i Klara.
Medalion czasu” autorstwa Sebastiana Frqckiewicza i Anny Krzton.
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Czesc! Jestem Karoling, a to jest Klara, bedziemy
waszymi przewodniczkami po tych zadaniach.

Co bedziemy robic?

Bedziemy szuka¢ superbohaterki

w waszym najblizszym otoczeniu.
Superbohaterki,

czyli kogo?
Madrej, waznej, fajnej Polki,
kobiety, ktora byta naprawde super!

A gdzie bedziemy jej
szukac? W moim legowisku?

Nieeee, raczej w rodzinie, historii szkoty

albo miejscowosci, w ktorej mieszkacie.
Ale po co?

Zeby wiedziet, ze byty, co zrobity i dlaczego
warto o nich pamietac.

Ale dlaczego to takie wazne?

Bo wcigz wiemy o nich
za mato albo nie znamy ich
w ogole, a to tak, jakby
nigdy nie istniaty!




© zncurione W nisTORI

0 WS5rod historycznych postaci zagubity sie wazne
ﬂ Polki (nazywane przez nas Superbohaterkami).

Znajdz je i zakresl w kotko.

Na pierwsze typniecie fretkowego
oka widze tu samych mezczyzn.

4



© vowicoz sie wiecey

I jak? Odnalazte$/a$ nasze Superbohaterki?
Tu dowiesz sie, jak sie nazywaty - |,
co robity - i jakie miaty moce -

Halina Skibniewska

dziataczka
niepodlegto$ciowa

Zofia
Chometowska
czute serce
fotografka
pedagozka
Aleksandra
Szczerbinska
(Pitsudska)
arcl';l’re:fka, Stefania
postanka Wilczyhska

wrazliwosé

wyobraznia

Dlaczego warto je znac?



© roMOCe

Moce pomogq ci w poszukiwaniu! Jak? Przeczytaj
je i wybierz te, ktore chciat(a)by$s miec, zaznaczajac je
tapkami 6’5 . Nastepnie zakres| te moce, ktore powinna
mie€ poszukiwana przez ciebie Superbohaterka.

odwaga poczucie poSwiecenie
) .. humoru
przebojowosc o skromno§é
o .. wyobraznia
przedsiebiorczoSc bycie pomocnym
. samodzielno§¢
opanowanie » otwartos¢
. pewnosc na innych
przykuwanie siebie
uwagi » madro§¢
stanowczosc
wytrwato§é L, bystros¢
odpowiedzialnosc
zaangazowanie vy uczciwosc
pracowitoSc

Ze wszystkich zaznaczonych przez ciebie .
wybierz trzy, ktore chcesz znalez¢ w swojej =
Superbohaterce.

MOCE, KTORE CHCE ZNALEZC W MOJEJ SUPERBOHATERCE

Te moce mogq by¢ twoim drogowskazem.
Ja biegne szuka¢ kogo$ z poczuciem humoru,
bystrego i przebojowego. A ty?




o TEN SAM CEL, iNNA DROGA

e Kuba, Zosia i Katia chcq znalez¢ swojg Superbohaterke.
@E Przejdz labirynt i dowiedz sie, z jakich Zrodet mogq

skorzystac, by im sie to udato.
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PODCAST

Jakie sq jeszcze inne sposoby na szukanie
Superbohaterek? Co lub kto moze pomoc ci
w poszukiwaniu?
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= DAMY, DZIEWUCHY, DZIEWCZYNY
| ANNA DZIEWIT-MELLER

DAMY, DZIEWUCHY, DZIEWCZYNY.

E, HISTORIA W SPODNICY
ANNA DZIEWIT-MELLER

lﬂ OPOWIESCI NA DOBRANOC.

- 100 HISTORII NIEZWYKLYCH POLEK
SYLWIA CHUTNIK

Y SALVE FEMINA
4 MAGDALENA GALADYK

KRONIKA KOBIET
| MARIA ZMIGRODZKA-WOLSKA

KAROLINA I KLARA.

| MEDALION CZASU
SEBASTIAN FRACKIEWICZ, ANNA KRZTON

PODCASTY
p‘i
Kobiety jok Kobiety
rakiety do stuchania
?‘?
Historia Muzeum historii
poszukqj Polski



© oronicoz 0 sWoJES SUPERBOHATERCE

3 Jak ci poszto? Kim jest S
Ea : : A mnie nie
twoja Superbohaterka? Opowiesz ,
R . X zapytasz o mojq
nam o niej? Nie mozemy sie
.. ) p superfretke?
doczekac, zeby jg poznac!

Imie i nazwisko

Kim byta? Jej czasy Co byto dla niej wazne?

Co mnie z niq tqczy? Co inni powinni o niej wiedziec?

Co mi sie w niej spodobato?

Czym sie w zyciu kierowata?

Jej powiedzonko lub wazne zdanie, ktore powiedziata:



o TWOJA SUPERBOHATERKA

Hej, ho, kredki w dton! Bierz sie do rysowania!

&t
No dalej, narysuj swojg Superbohaterke
zanim nadgryze ci te kartke!

Imie i nazwisko twojej Superbohaterki

-jej moce
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&) KoMiks 0 TWOJEJ SUPERBOHATERCE

Zabierz nas w podroz,
w ktorej poznamy
twojqg Superbohaterke!
No to hop, wskakuj!

Tylko nie
zapomnij o mnie!
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Narysuj portret swojej Superbohaterki
i opisz jqg i jej zastugi w Kilku zdaniach.
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@ 10 Jui JesT KONiEC!

@ Brawo! Masz swojq Superbohaterke!

Tutaj przygotowatySmy dla ciebie certyfikat,

ktory mozesz sobie stqd wyciqc!

ODNALEZIENIA
SUPERBOMTERK!

DLA

GRATULUJEMY!

FUNDACJA KOSMOS DLA DZIEWCZYNEK

CERTYFIKAT ™

e
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