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  Ten przewodnik powstał po to, aby pomóc ci znaleźć twoją 
Superbohaterkę. Prawdziwą kobietę, która może być dla ciebie  
wzorem do naśladowania. 

  Taką, o której możesz powiedzieć, że jest ci bliska. Bo jest podobna  
do ciebie albo to ty marzysz, by mieć takie moce jak ona. 

  To może być postać historyczna. Wyjątkowa kobieta związana  
z dziejami twojego miasta. Albo ktoś, kogo znasz osobiście, 
np. twoja niesamowita prababcia. 

  Możesz jej szukać w rodzinie, historii szkoły, twojego klubu sportowego 
albo miejscowości lub regionie, w których mieszkasz. 

   Nawet nie wiesz, ile wspaniałych kobiet zagubionych w historii czeka  
na twoje odkrycie. 

  Poprowadzą cię w tym Karolina i Klara - twoja rówieśniczka i jej fretka, 
tak, F R E T K A - bohaterki komiksu „Medalion czasu”.  
To specjalistki od wskakiwania w różne epoki i spotkań z niezwykłymi 
kobietami z historii Polski.

Wskakuj i ty! 

Powodzenia!O moich przygodach 
możesz przeczytać  

w komiksie  
„Karolina i Klara. 
Medalion czasu”.

Koncepcja merytoryczna i teksty: Kalina Kabat, Magda Trubalska-Martyniuk,  
konsultacja: Flora Martyniuk, 10 lat. 
Grafika: Anita Graboś 
Korekta: Ela Górnaś
Postaci Karoliny i Klary narysowane przez Annę Krztoń wyskoczyły z komiksu „Karolina i Klara.  
Medalion czasu” autorstwa Sebastiana Frąckiewicza i Anny Krztoń.
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Cześć! Jestem Karolina, a to jest Klara, będziemy 
waszymi przewodniczkami po tych zadaniach.

Będziemy szukać superbohaterki  
w waszym najbliższym otoczeniu.

Nieeee, raczej w rodzinie, historii szkoły 
albo miejscowości, w której mieszkacie.

Żeby wiedzieć, że były, co zrobiły i dlaczego 
warto o nich pamiętać.

Bo wciąż wiemy o nich  
za mało albo nie znamy ich 
w ogóle, a to tak, jakby 

nigdy nie istniały!

Co będziemy robić?

Superbohaterki, 
czyli kogo?

Ale po co?

Ale dlaczego to takie ważne?

Mądrej, ważnej, fajnej Polki,  
kobiety, która była naprawdę super!

A gdzie będziemy jej 
szukać? W moim legowisku?



4 

1  Zagubione w historii

Wśród historycznych postaci zagubiły się ważne 
Polki (nazywane przez nas Superbohaterkami). 

Znajdź je i zakreśl w kółko.

 Na pierwsze łypnięcie fretkowego 
oka widzę tu samych mężczyzn. 
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2  Dowiedz się więcej

 czułe serce

 Stefania
Wilczyńska

 pedagożka
 

 Halina Skibniewska

 architektka, 
posłanka 

 wyobraźnia

 fotografka

 Zofia
Chomętowska

 wrażliwość

 Aleksandra
Szczerbińska 
(Piłsudska)

 działaczka 
niepodległościowa

 odwaga

Dlaczego warto je znać?

I jak? Odnalazłeś/aś nasze Superbohaterki? 
Tu dowiesz się, jak się nazywały – , 
co robiły –  i jakie miały moce – .

Więcej o tych Superbohaterkach dowiesz się z komiksu ''Karolina i Klara. Medalion czasu''.
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3  PoMOCe

 odwaga

 przebojowość 
 przedsiębiorczość 

 opanowanie

  przykuwanie 
uwagi

 wytrwałość

 zaangażowanie 

  poczucie 
humoru

 wyobraźnia  

 samodzielność  

  pewność  
siebie

 stanowczość

 odpowiedzialność

 pracowitość

 poświęcenie

 skromność 

 bycie pomocnym 

  otwartość  
na innych

 mądrość

 bystrość

 uczciwość

MOCE, KTÓRE CHCĘ ZNALEŹĆ W MOJEJ SUPERBOHATERCE

 
 

Te moce mogą być twoim drogowskazem.  
Ja biegnę szukać kogoś z poczuciem humoru, 

bystrego i przebojowego. A ty?

Moce pomogą ci w poszukiwaniu! Jak? Przeczytaj  
je i wybierz te, które chciał(a)byś mieć, zaznaczając je 
łapkami . Następnie zakreśl te moce, które powinna 

mieć poszukiwana przez ciebie Superbohaterka.

Ze wszystkich zaznaczonych przez ciebie  
wybierz trzy, które chcesz znaleźć w swojej 

Superbohaterce.
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4  Ten sam cel, inna droga

Jakie są jeszcze inne sposoby na szukanie 
Superbohaterek? Co lub kto może pomóc ci 

w poszukiwaniu?

Kuba, Zosia i Katia chcą znaleźć swoją Superbohaterkę. 
Przejdź labirynt i dowiedz się, z jakich źródeł mogą 

skorzystać, by im się to udało.
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Herstoria

HerStory

herstorie.pl

Poznaj patronki

Kobiety jak 
rakiety

Kobiety  
do słuchania

Muzeum historii 
Polski

Historia 
poszukaj

s

d

Niecodzienne 
zeszyty

.
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5   Opowiedz o swojej Superbohaterce  

Kim była?

Imię i nazwisko

Co mnie z nią łączy?

Jej czasy

Co inni powinni o niej wiedzieć? 

Co mi się w niej spodobało?

Czym się w życiu kierowała?

Co było dla niej ważne?

Jej powiedzonko lub ważne zdanie, które powiedziała:

MOJA SUPERBOHATERKA

Jak ci poszło? Kim jest  
twoja Superbohaterka? Opowiesz 

nam o niej? Nie możemy się 
doczekać, żeby ją poznać!

A mnie nie  
zapytasz o moją  

superfretkę?
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Imię i nazwisko twojej Superbohaterki

6   Twoja Superbohaterka

Hej, ho, kredki w dłoń! Bierz się do rysowania!

No dalej, narysuj swoją Superbohaterkę 
zanim nadgryzę ci tę kartkę!

 –jej moce
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 Komiks o Twojej Superbohaterce

Zabierz nas w podróż,  
w której poznamy  

twoją Superbohaterkę!  
No to hop, wskakuj!

 
 Tylko nie 
zapomnij o mnie!
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 Narysuj portret swojej Superbohaterki  
i opisz ją i jej zasługi w kilku zdaniach. 
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Brawo! Masz swoją Superbohaterkę!

7  To już jest koniec!

CERTYFIKAT
odnalezienia       

dla

gratulujemy!

Fundacja kosmos dla dziewczynek

Tutaj przygotowałyśmy dla ciebie certyfikat, 
który możesz sobie stąd wyciąć! 


