
JADWIGA ANDEGAWEŃSKA (1374–1399) – królowa, święta

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką 
 JADWIGĄ ANDEGAWEŃSKĄ:

 ����Po koronacji Jadwiga rozpoczęła panowanie nie jako królowa, czyli żona panującego monarchy, 
ale jako król i prawowity władca. Czy była pierwszą i jedyną kobietą królem w historii naszego 
kraju? Sprawdźcie to…

 �Pora do Krakowa! Zajrzyjcie do budynku Collegium Maius, obecnie Uniwersytetu 
Jagielońskiego, a dawniej Akademii Krakowskiej. Zakup tego budynku był możliwy dzięki 
hojności królowej, która swoje drogocenne klejnoty przekazała uczelni w testamencie.  
Poszukajcie stopy królowej Jadwigi, według legendy odciśniętej na ścianie jednego  
z krakowskich kościołów. Wiecie którego?

 ����������Odwiedźcie katedrę wawelską i zadumajcie się chwilę przy sarkofagu tej niezwykłej królowej  
i świętej. Jadwiga miała 10 lat, kiedy została koronowana na króla Polski! Co za 
odpowiedzialność! Była w podobnym wieku co wy teraz, możecie to sobie wyobrazić?!

��� ��Jak to jest rządzić królestwem? Co powiecie na to, żebyście przez jeden dzień to wy – dzieci – 
podejmowali wszystkie decyzje w waszej rodzinie albo klasie? Hurra! Całe królestwo jest 
nareszcie w waszych rękach! Brzmi kusząco, ale… Rządźcie jak królowa Jadwiga! Z rozwagą, 
mądrością, sprawiedliwie i odpowiedzialnie! Pamiętajcie, że wasze decyzje mają wpływ  
na innych.

 �Nie zapomnijcie o królewskiej koronie. Wytnijcie ją z papieru i ozdóbcie iście po królewsku! 
Czy wiecie, jakie jeszcze były oznaki władzy i godności królów polskich – czyli insygnia 
królewskie – używane podczas ich koronacji?

  �„…matka ubogich, ucieczka nieszczęśliwych, obrończyni sierot, ostoja słabych…” – tak w jej 
czasach wysławiano dobrodziejstwo Jadwigi. Wy też zróbcie coś dobrego! Dla swoich bliskich, 
przyjaciół, szkoły albo schroniska dla zwierząt. To może być mała rzecz, nie musicie od razu 
oddawać ulubionej biżuterii na zbiórkę w swojej szkole ani fundować sali gimnastycznej :-)

Ważna data:
Prawdopodobnie któryś dzień lutego, zdecydujcie sami który – urodziny Jadwigi Andegaweńskiej. 

Urodziny po królewsku? Korony na głowy!

Jadwiga Andegaweńska jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego  
w magazynie Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 2!

www.kosmosdladziewczynek.pl



BARBARA APOLONIA CHAŁUPIEC – POLA NEGRI (1897–1987) – aktorka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
BARBARĄ APOLONIĄ CHAŁUPIEC:

 �Mała Basia kochała tańczyć, jako dorosła uwielbiała błyszczeć i być w centrum uwagi.  
Wy też tak macie? Śpiewajcie, tańczcie, występujcie. Odpalcie swoje moce blasku!

 �Bądźcie jak Pola Negri! Przygotujcie i nagrajcie przedstawienie lub scenkę bez użycia słów. 
Wszystko, co chcecie przekazać, pokażcie ciałem: gestem i mimiką. Poczujcie, jak to jest 
grać w niemym filmie. Łatwe?

 �Urodzona w malutkim Lipnie w kujawsko-pomorskim, mieszkała w Warszawie i Sosnowcu, 
karierę robiła w Berlinie i Hollywood. Odszukajcie miejsce urodzenia Poli i sprawdźcie  
na mapie, jaką drogę przebyła, by znaleźć się w światowej stolicy filmu. Czy wiecie, że w jej 
czasach z Europy do Ameryki płynęło się statkiem przez ocean? Kto chętny obliczyć,  
ile godzin trwała taka podróż?

 �Być mega gwiazdą! Ach! Sława, przepych, pieniądze! Wspaniałe, prawda? A może nie? 
Zastanówcie się, co fajnego jest w byciu super sławnym, a co fajne nie jest? Wyobraźcie 
sobie, jak zmieniłoby się wasze życie, gdybyście to wy zostali znanymi na cały świat gwiazdami 
filmowymi.

 �Wspaniały Portret Poli Negri namalowany przez Tadeusza Stykę możecie zobaczyć w Muzeum 
Narodowym w Warszawie, także w jego cyfrowych zbiorach (www.mnw.art.pl). A może sami 
namalujecie jej portret? W charakterystycznym dla niej turbanie albo z gepardem na smyczy, 
z którym lubiła się przechadzać?

 �Pola Negri królowała na ekranach kin w przedwojennej Europie i Ameryce. A wy, lubicie 
chodzić do kina? Jakie są wasze ulubione filmy? Idźcie całą rodziną lub klasą do kina albo 
zorganizujcie kino w domu lub szkole! Wspólnie wybierzcie film, przygotujcie bilety i oznaczcie 
miejsca.  Miłego seansu!

Ważna data:
31 grudnia lub 3 stycznia – urodziny Barbary Apolonii, Pola lubiła zmieniać swój życiorys :-) 

Urodziny w kinie? Czemu nie!

Barbara Apolonia Chałupiec jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 14!

www.kosmosdladziewczynek.pl



IZABELA CZARTORYSKA (1746–1835) – kolekcjonerka, założycielka ogrodów

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
IZABELĄ CZARTORYSKĄ:

 �Kamienie, znaczki, a może niezwykłe znaleziska? Stwórzcie własną rodzinną lub klasową 
kolekcję. Opiszcie swoje zbiory. Przyjrzyjcie się każdemu przedmiotowi: z jakiego jest 
materiału, skąd pochodzi, kiedy i w jakich okolicznościach dołączył do kolekcji? Nadajcie mu 
numer, np. moneta 1 zł z 1967 r.; metal; znaleziona na strychu dziadka; wakacje 2019 r.; nr 1.

� Macie już własną kolekcję? Zastanówcie się, co i w jaki sposób chcecie pokazać innym. 
Wybierzcie temat przewodni pokazu: dziwne patyki, stare monety, nadmorskie kamienie… 
i zorganizujcie wystawę w domu, szkole albo prezentację zbiorów w internecie. Zostańcie 
przewodnikami po waszej wystawie. To wy jesteście największymi specjalistami od waszej 
kolekcji!
 �Dama z gronostajem Leonarda da Vinci to najcenniejsze dzieło z kolekcji sztuki Izabeli 
Czartoryskiej. Przyjrzyjcie się obrazowi: jakimi środkami artysta wydobył piękno swojej 
modelki? Jak ją ustawił? Jak posługuje się światłem i cieniem? Stwórzcie na podobieństwo 
Damy swój własny portret z waszym ulubionym zwierzakiem. Niech to będzie Dama  
z kotem, albo i Dama z chomikiem!

 �Czas na wycieczkę do Puław! To tu księżna Izabela założyła park krajobrazowy w modnym 
wówczas stylu angielskim. Naturalne krajobrazy parku dopełniały malownicze zakątki  
i romantyczne budowle. Niektóre przetrwały do dziś. Odnajdźcie: groty, Domek Gotycki  
i Domek Grecki. Sprawdźcie, jaki napis widnieje nad wejściem do Świątyni Sybilli.  
Jak myślicie, co znaczył?

 �Załóżcie swój własny mini ogród krajobrazowy. Przy domu, szkole albo na balkonie. Tajemnicą 
ogrodu w stylu angielskim jest jego staranne zaplanowanie, po to… aby wyglądał jak najbardziej 
naturalnie. Wydzielcie miejsce, zastanówcie się nad doborem roślin, siejcie, sadźcie, resztę 
pozostawcie naturze!

 �Tworzycie ogród? Wzorem księżnej Izabeli spiszcie wasze własne Myśli różne o sposobie 
zakładania ogrodów. Co może się w nich znaleźć? Kalendarium waszych ogrodowych prac, 
katalog roślin, wskazówki na temat pielęgnacji. A może dobre myśli, jakie przychodzą wam  
do głowy, kiedy grabicie grządki?

Ważna data:
3 marca – urodziny Izabeli Czartoryskiej   

Muzealne urodziny czy urodzinowe party w ogrodzie?

Izabela Czartoryska jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego  
w magazynie Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 15!

www.kosmosdladziewczynek.pl



MARIA KONOPNICKA (1842–1910) – pisarka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
MARIĄ KONOPNICKĄ:

 �Sięgnijcie po wiersze dla dzieci Marii Konopnickiej i dowiedzcie się, czego wystraszył się Stefek 
Burczymucha. Jakie kwiatki „rosną nad potoczkiem, patrzą rybim oczkiem”? „Hu, hu, ha”, 
czemu zima taka zła? „Co słonko widziało?”.

 �Przeczytajcie bajkę Marii Konopnickiej o Janku Wędrowniczku i spróbujcie napisać ją od 
nowa, ale w roli głównej obsadźcie dziewczynkę! Niech to będzie bajka o Ani Wędrowniczce 
albo Zosi Podróżnicze, albo o kim tylko chcecie! Wyślijcie ją w szeroki świat i obdarzcie 
wieloma przygodami. W drogę!

 �Maria Konopnicka, znana ze społecznej wrażliwości, w swoich utworach poruszała problemy 
ludzi doświadczonych przez los. Zastanówcie się, z jakimi trudnościami mierzą się osoby z 
waszego najbliższego sąsiedztwa. O czym i o kim mogłaby napisać Maria, gdyby żyła dziś? 
Jaki problem by ją poruszył?

 �Czy wiecie, że Maria Konopnicka miała dar do języków obcych? Dzięki niemu mogła pracować 
w roli tłumaczki. Spróbujcie, jak to jest, i przetłumaczcie słowo „krasnoludek” z polskiego  
na sześć języków znanych Marii: niemiecki, rosyjski, francuski, czeski, angielski i włoski.  
Good luck!

 �A skoro już o krasnalach mowa… Wybierzcie się do Suwałk – rodzinnego miasta Marii  
i odszukajcie krasnale na szlaku turystycznym jej imienia. Krasnoludków możecie poszukiwać 
też we Wrocławiu, Nowej Soli albo w przydomowych ogródkach. Spróbujcie wytropić  
je na waszym osiedlu albo w wiosce, w której mieszkacie!

 �Maria sprawnie łączyła rozwijanie własnej kariery i pracę zawodową z wychowaniem szóstki 
dzieci. To się nazywa moc organizacji! A jak wam idzie zarządzanie własnym czasem?  
Stwórzcie swój rodzinny lub klasowy planner na cały tydzień, albo i miesiąc. Zaplanujcie czas 
na naukę, prace domowe, pomoc rodzicom. Nie zapomnijcie o czasie wolnym  
i przyjemnościach! Oraz wspólnym czytaniu!

Ważna data:
23 maja – urodziny Marii Konopnickiej 

Bajkowe urodziny? Super!

Maria Konopnicka jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 12!

www.kosmosdladziewczynek.pl



SIMONA KOSSAK (1943–2007) – biolożka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
SIMONĄ KOSSAK:

 �Czy zwierzęta dokonują wyboru? Odszukajcie jedną z audycji Simony Kossak nagraną dla 
Radia Białystok i dowiedzcie się, jak to jest z tymi wyborami u zwierząt.

 �O co chodzi z tymi Kossakami? Prześledźcie drzewo genealogiczne Simony i sprawdźcie,  
czym zajmowali się jej przodkowie i krewni. Jakie talenty mieli? Dlaczego Simona jest postacią 
tak wyjątkową w swojej rodzinie?

 �Przez ponad 30 lat Simona Kossak mieszkała w leśniczówce Dziedzinka w Puszczy 
Białowieskiej. Jak to jest mieszkać w środku puszczy? Zorganizujcie rodzinną lub klasową 
wyprawę do puszczy i sprawdźcie, czy Dziedzinka nadal istnieje. Jak tam trafić?

 �Nie możecie pojechać do Białowieży? Nie szkodzi. Rozbijcie rodzinny lub klasowy biwak w 
najbliższym lesie, rozwieście hamak między drzewami albo zostańcie w lesie na noc w namiocie.  
Od 1 maja 2021 biwakowanie w lesie na wyznaczonych obszarach jest dozwolone! Wytężcie 
wzrok, nadstawcie uszu, doświadczajcie lasu w całym ciele. Bądźcie najbliżej natury, jak się 
da, i poczujcie się jak Simona!

 �Jak zrozumieć zwierzaka? I wy, jak Simona Kossak, możecie osiągnąć mistrzostwo  
w rozumieniu mowy zwierząt. Macie kota albo psa, a może świnkę morską? Przyjrzyjcie  
się im uważnie, przeprowadźcie tygodniową obserwację i notujcie, jakie odgłosy wydaje wasz 
zwierzak oraz w jakich okolicznościach. I co? O czym ostatnio mruczał wasz kot albo bulgotały 
wasze rybki?

 �Jeszcze wam mało? Poszukajcie książek, które napisała Simona, i dowiedźcie się: co ma 
wspólnego zoo z psychologią i czym zajmuje się zoopsycholożka? Jak nazywały się: kruk, locha 
i rysica – zwierzaki Simony, które mieszkały z nią w Dziedzince? Dlaczego Puszcza Białowieska 
jest taka wyjątkowa?

Ważna data:
30 maja – urodziny Simony Kossak 

Leśne urodziny? Może w Puszczy Białowieskiej?

Simona Kossak jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 9!

www.kosmosdladziewczynek.pl



MARIA KUNIC (1610–1664) – astronomka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
MARIĄ KUNIC:

 �Zostańcie rodzinną lub klasową drużyną łowców gwiazd. Spójrzcie w rozświetlone niebo. 
W letnią ciepłą noc, najlepiej z dala od miasta i świateł, macie szansę zobaczyć na niebie 
niesamowity spektakl. Każdego roku w sierpniu nad Polską pojawia się rój meteorów zwany 
perseidami. Perseidy wyglądają jak „spadające gwiazdy”, chociaż nimi nie są. Szybko, 
pomyślcie marzenie!

 �Czy wiecie, że aż 83% ludności świata, wskutek zanieczyszczenia światłem, nie doświadcza 
widoku prawdziwie ciemnego i rozgwieżdżonego nieba? Chcecie zobaczyć najczarniejsze niebo 
w Polsce? Wybierzcie się do jednego z dwóch Parków Ciemnego Nieba: w gminie Lutowiska  
w Bieszczadach lub w Górach Izerskich. Ciemność widzę, ciemność…

 �Przez jeden miesiąc obserwujcie fazy Księżyca – bądźcie cierpliwi i wytrwali! Spisujcie swoje 
obserwacje, róbcie rysunki. Sprawdźcie, na co w przyrodzie mają wpływ zmieniające się fazy 
Księżyca? A może zaobserwowaliście, że Księżyc oddziałuje również na was? Czy to nie 
fascynujące być częścią tego wspaniałego wszechświata?

 �Cierpliwa, dociekliwa, poszukująca. Bądźcie jak Maria Kunic! Zróbcie ćwiczenie. Pomyślcie  
o dowolnym zjawisku albo przedmiocie i dowiedzcie się o nim jak najwięcej, np. skąd się bierze 
deszcz? Jak działa drukarka? Co się dzieje w moim ciele, gdy mam katar?

 �Kierunek: Dolny Śląsk! Na rynku w Świdnicy, pod numerem 8 odnajdźcie kamienicę  
„Pod Złotym Chłopakiem”, z dachu której Maria prowadziła obserwacje nieba. Przysiądźcie  
na ławeczce Marii i zróbcie sobie z nią pamiątkowe selfie. Uśmiech!

 �Chcecie więcej? Odwiedźcie Łubnice, Oleśnicę i Byczynę. Ustalcie, kto i gdzie udzielił Marii 
schronienia w czasie wojny trzydziestoletniej. Gdzie pisała swoje dzieło Urania Propitia i gdzie 
je wydała?

Ważna data:
29 maja – urodziny Marii Kunic 
Urodziny pod gwiazdami? Jasne!

Maria Kunic jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 8!

www.kosmosdladziewczynek.pl



STEPHANIE KWOLEK (1923–2014) – chemiczka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
STEPHANIE KWOLEK:

 �„Różne rzeczy mogą się wydarzyć, gdy jesteś otwarty na nowe pomysły” – mawiała  
Stephanie Kwolek. Wymyślcie coś, co ułatwi życie w waszym domu albo w szkole. To może być 
zautomatyzowany podajnik karmy dla rybek lub innowacyjne pojemniki do segregacji śmieci. 
Albo cokolwiek, co przyjdzie wam do głowy…

  �Kamizelki kuloodporne, telefony komórkowe, kaski. Co jeszcze? Sprawdźcie, do produkcji 
jakich innych przedmiotów wykorzystuje się wynaleziony przez Stephanie Kwolek kevlar.

 �Chcecie więcej? W oznaczeniach składu materiału na metkach ubrań poszukajcie spandexu  
i lycry – włókien, do których powstania przyczyniła się Stephanie. Co jest najbardziej 
charakterystyczną właściwością tych włókien?

 �Stephanie Kwolek opatentowała 28 wynalazków i jako czwarta kobieta została wprowadzona 
do amerykańskiej Narodowej Galerii Sławnych Wynalazców. Jakie to były wynalazki?  
Kim były trzy inne kobiety wyróżnione przed Kwolek? Czym się zasłużyły?

 �Jako mała dziewczynka Stephanie spędzała dni, odkrywając lasy i pola w pobliżu domu. 
Miłością do natury zaraził ją ojciec. Razem zbierali rośliny i sporządzali ich opisy. Chcecie 
spróbować? Stwórzcie wspólnie zielnik z waszych rodzinnych lub klasowych wypraw. 
Sprawdźcie, czy znalezione przez was rośliny wykorzystuje się w kuchni, farmacji, a może 
przemyśle?

 �Ciekawość przyrody i nauki zawdzięcza Stephanie swojemu tacie – z zamiłowania 
przyrodnikowi, upodobanie do tkanin – mamie, która była krawcową. A jakie zainteresowania 
mają wasi rodzice? Ogłoście dzień pasji mamy i taty i dajcie się porwać ich ulubionym 
zajęciom.

Ważna data:
31 lipca – urodziny Stephanie Kwolek 

Naukowe urodziny? Czas na eksperymenty!

Stephanie Kwolek jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 6!

www.kosmosdladziewczynek.pl



WANDA RUTKIEWICZ (1943–1992) – himalaistka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
WANDĄ RUTKIEWICZ:

 �W ramach przygotowań do wypraw Wanda Rutkiewicz potrafiła wbiegać z ciężkim plecakiem 
na 10. piętro bloku, w którym mieszkała! Podejmiecie wyzwanie i spróbujecie wejść po 
schodach na 10. albo chociaż 4. piętro? Bez zadyszki :-)

 �Moc rywalizacji napędzała Wandę do pokonywania coraz trudniejszych tras na najwyższych 
górach świata. Czy wiecie, że możecie rywalizować nie tylko z innymi, ale również same/sami 
ze sobą? Wyznaczcie sobie jakiś cel i dążcie do niego. Bijcie wasze własne rekordy szybkości 
sprzątania pokoju albo rozwiązywania zadania z matematyki! Start!

 �Gotowi zdobyć Mount Everest sprawności? Zadanie pierwsze: przebiegnijcie 100 metrów 
najszybciej, jak potraficie. Czy uda się wam pokonać ten dystans w czasie poniżej 14 sekund? 
Zadanie drugie: wskakujcie z rodziną na rowery. Co powiecie na 30-kilometrową wycieczkę? 
Zadanie trzecie: hop do wody! 10 długości 25-metrowego basenu to pewnie dla was bułka  
z masłem!

 �W góry! Rodzinnie! Albo z klasą! Wybierzcie wspólnie kierunek. Wyznaczcie na mapie trasę. 
Zdecydujcie, czy to ma być tygodniowy rajd od schroniska do schroniska, czy wycieczka 
zakończona zdobyciem szczytu. Zgromadźcie potrzebne rzeczy. Bądźcie przygotowani na 
każdą sytuację. Deszcz, zimno, zgubienie szlaku, atak węża, atak głodu… oraz świetną zabawę. 
Cieszcie się wspólnym czasem i przygodą. Góry są super!

 �Wanda wspinała się w górach, ścigała w rajdach, świetnie grała w siatkówkę. A wy? W czym 
czujecie się mistrzyniami/mistrzami? Jeszcze nie wiecie? Nie szkodzi. Spróbujcie czegoś, czego 
do tej pory nie próbowałyście/liście. Koszykówka, wrotki, kolarstwo górskie, a może karate? 
Może to będzie właśnie TO, co kręci was najbardziej?! Cieszcie się ruchem.

 �Dla hiper zdeterminowanych: zacznijcie zdobywać z rodzicami Koronę Gór Polski – 28 
najwyższych szczytów wszystkich pasm górskich naszego kraju. Jeśli w każde wakacje 
zdobędziecie jeden szczyt, jest szansa, że na ostatni wdrapiecie się przed czterdziestką :-) 
Zacznijcie od tych najprostszych i najniższych. Na początek Łysica w Górach Świętokrzyskich. 
Phi. Łatwizna!

Ważna data:
4 lutego – urodziny Wandy Rutkiewicz.  
Urodziny na szlaku? Pakować plecaki!

Wanda Rutkiewicz jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego  
w magazynieKosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 18!

www.kosmosdladziewczynek.pl



KRYSTYNA SKARBEK (1908–1952) – tajna agentka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
KRYSTYNĄ SKARBEK:

 �Hej-hop, agentki i szpiedzy! Nadajemy tajną wiadomość w alfabecie Morse’a, który świetnie 
znała Krystyna Skarbek. Odszyfrujcie ją: .— . … – . …–… / … ..– .––…–. 
Powodzenia!

 �Podczas swoich misji Krystyna Skarbek posługiwała się wieloma imionami i nazwiskami. Była 
Christine Granville, Pauline Armand, Krystyną Skarbek-Giżycką. Wymyślcie nowe tożsamości 
dla całej waszej rodziny lub klasy które tylko wy będziecie znać. Może to być fałszywe imię  
i nazwisko, np. Tola Tajna, pseudonim, np. Szybki Szymon, lub kryptonim, np. T001.  
Jak to jest być kimś innym?

 �Prawda czy fałsz: Krystyna Skarbek: 1. świetnie posługiwała się bronią białą, 2. znała alfabet 
Braille’a, 3. skakała na bungee, 4. doskonale jeździła konno, 5. znała się na materiałach 
wybuchowych, 6. mówiła w języku francuskim, 7. umiała jeździć na snowboardzie.

 �Mapy w dłoń! Zaznaczcie kraje, na terenie których Krystyna Skarbek wykonywała swoje misje: 
Polska, Węgry, Anglia, Francja, Egipt, Włochy, kraje byłej Jugosławii, Turcja, Syria, Izrael.

 �Tajna agentka to była najważniejsza rola Krystyny Skarbek, ale nie jedyna w jej życiu.  
Jako młoda dziewczyna została Vice Miss Polonia, pracowała w polskim przedstawicielstwie 
Fiata, udawała dziennikarkę. Po zwolnieniu ze służby była stewardesą na statkach, pokojówką, 
telefonistką, sprzedawczynią w londyńskim domu towarowym Harrods.  
Zróbcie wywiad z rodzicami albo dziadkami i ustalcie, jakie zajęcia wykonywali.  
Czy zmieniali zawody, a jeśli tak, to dlaczego?

 �Czas na zadanie specjalne dla najbardziej wytrwałych i przebiegłych! „Piękna, inteligentna, 
piekielnie odważna, najlepsza moja agentka” – kto tak powiedział o Krystynie Skarbek?  
Czy wiecie, kim była ta osoba?

Ważna data:
1 maja – urodziny Krystyny Skarbek 

Szpiegowskie urodziny? Co powiecie na tort z zaszyfrowaną wiadomością?

Krystyna Skarbek jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 13!

www.kosmosdladziewczynek.pl



ZOFIA STRYJEŃSKA (1891–1976) – malarka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
ZOFIĄ STRYJEŃSKĄ:

 �Zbierajcie kolory! Nie musicie jechać do Krakowa, by jak Zofia czerpać inspirację z kolorów 
tamtejszych straganów. Wybierzcie się na targ lub rynek w dowolnym miasteczku. Stoiska  
z owocami i warzywami pełne są wspaniałych barw. Róbcie zdjęcia i stwórzcie swój własny 
próbnik z kolorami! Czy macie już w swojej kolekcji burgund i szmaragdowy?

 �Jeszcze 100 lat temu kobiety nie miały wstępu na uczelnie wyższe. Żeby dostać się na 
wymarzoną akademię, Zofia udawała mężczyznę. Sprawdźcie, od kiedy kobiety w Polsce mogły 
studiować na wyższych uczelniach i która uczelnia przyjmowała studentki jako pierwsza?

 �Stworzony przez Zofię niezwykle popularny cykl Tańce polskie był powielany na pocztówkach, 
znaczkach, talerzach, a nawet opakowaniach czekolady! Zajrzyjcie do kredensów i szuflad  
w domach waszych dziadków. Całkiem możliwe, że znajdziecie tam skarby sygnowane przez 
Zofię Stryjeńską. Podpowiedź: szukajcie tańczących par w strojach ludowych!

 �Czy wiecie, że Zofia projektowała również zabawki? Idźcie w jej ślady i wymyślcie własną 
zabawkę. Użyjcie naturalnych materiałów albo odpadów przeznaczonych do recyklingu. 
Pamiętajcie, że dobrze zaprojektowana zabawka jest nie tylko fajna, ale też przyjazna 
środowisku i bezpieczna.

 �Pora na Pory Roku! Malarska dekoracja, którą Zofia Stryjeńska podbiła Paryż na 
Międzynarodowej Wystawie w 1925 r., przedstawiała pory roku jako barwny korowód postaci. 
Uosabiały one kolejne miesiące. Dopełnieniem całości były obrazy ludowych zwyczajów  
i świąt. Stwórzcie własny rodzinny lub klasowy kalendarz Pory Roku. Narysujcie swoje 
domowe lub klasowe rytuały i ceremonie. Nie zapomnijcie o waszych urodzinach!

 Chlaśnijcie pędzlami! Śmiało! Niech was poniesie artystyczna dusza!

Ważna data:
13 maja – urodziny Zofii Stryjeńskiej 

Artystyczne urodziny? Pędzle w dłonie!

Zofia Stryjeńska jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego w magazynie 
Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 10!

www.kosmosdladziewczynek.pl



WISŁAWA SZYMBORSKA (1923–2012) – poetka

Tu znajdziecie inspiracje, jak świętować cały rok z superbohaterką  
WISŁAWĄ SZYMBORSKĄ:

 �Niektórzy lubią poezję – pisała Wisława Szymborska. 
„Niektórzy – czyli nie wszyscy. 
Nawet nie większość wszystkich, ale mniejszość. 
Nie licząc szkół, gdzie się musi, 
i samych poetów, 
będzie tych osób chyba dwie na tysiąc”. 
A wy lubicie poezję? Jaki jest wasz ulubiony wiersz? Może urządzicie w domu lub klasie 
konkurs recytatorski?

 �Nagroda Nobla. Wielka rzecz! Sprawdźcie, ile kobiet otrzymało ją w ostatnim roku i za co?  
Ile Polek i w jakich dziedzinach zostało wyróżnionych w całej historii nagrody? Kto z naszego 
kraju, poza Szymborską, dostał Literacką Nagrodę Nobla? Czy wśród nagrodzonych była inna 
polska pisarka lub poetka? 

 �Wśród swoich przyjaciół poetka słynęła z własnoręcznie robionych kolaży z dedykacjami. 
Stwórzcie swój własny kolaż dla ważnej dla was osoby. Zastanówcie się, co chcecie jej 
przekazać, i do dzieła! Potrzebujecie zdjęć i wycinków z różnych gazet. Skomponujcie z nich 
obraz. Nie bójcie się szaleć! Zestawiać ze sobą osoby i przedmioty, które w rzeczywistości 
nigdy by się nie spotkały. Niech was poniesie fantazja!

 �Zróbcie przegląd swojej szuflady w biurku i sprawdźcie, jakie zapomniane skarby się w niej 
kryją. Co tam robi chociażby ten zasuszony ogryzek? Obejrzyjcie je, przypomnijcie sobie,  
skąd się tam wzięły. Jakie emocje w was wzbudzają, kiedy na nie patrzycie? Może któryś z nich 
stanie się inspiracją do pisania albo tworzenia?

 �Lektury nadobowiązkowe autorstwa Wisławy Szymborskiej to tom zawierający 562 teksty  
o książkach, które poetka pasjami czytała. Zróbcie swoją TOP listę „lektur”. Nie tych 
obowiązkowych ze szkoły, o nie! Ale takich, które uwielbiacie i polecacie.

 �„Dokąd biegnie ta napisana sarna przez napisany las?” – pytała noblistka w wierszu Radość 
pisania. Spróbujcie odpowiedzieć na to pytanie. Stwórzcie swój własny wiersz! Uwolnijcie 
wyobraźnię. I poczujcie frajdę z pisania!

Ważna data:
2 lipca – urodziny Wisławy Szymborskiej 

Poetyckie urodziny? Po prostu porozmyślajcie…

Wisława Szymborska jest jedną z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego  
w magazynie Kosmos dla Dziewczynek. Możecie o niej przeczytać w nr 19!

www.kosmosdladziewczynek.pl



...................................................................................................................................

imię i nazwisko waszej superbohaterki 

Tu wpiszcie wasze pomysły jak świętować cały rok z wybraną przez was superbohaterką.
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 �

Ważna data:

...................................................................................................................................

tu wpiszcie dzień urodzin waszej superbohaterki 




