SUPERBONTERKI

Tu znajdziecie inspiracje, jak swietowac caty rok z superbohaterka

WANDA RUTKIEWICZ:

W ramach przygotowan do wypraw Wanda Rutkiewicz potrafita wbiegac z cigzkim plecakiem
na 10. pietro bloku, w ktorym mieszkata! Podejmiecie wyzwanie i sprobujecie wejsc po

schodach na 10. albo chociaz 4. pietro? Bez zadyszki :-)

Moc rywalizacji napedzata Wande do pokonywania coraz trudniejszych tras na najwyzszych
gorach swiata. Czy wiecie, ze mozecie rywalizowac nie tylko z innymi, ale rowniez same/sami
ze sobg? Wyznaczcie sobie jakis cel i dazcie do niego. Bijcie wasze wtasne rekordy szybkosci
sprzatania pokoju albo rozwigzywania zadania z matematyki! Start!

Gotowi zdobyc Mount Everest sprawnosci? Zadanie pierwsze: przebiegnijcie 100 metrow
najszybciej, jak potraficie. Czy uda sie wam pokonac ten dystans w czasie ponizej 14 sekund?
Zadanie drugie: wskakujcie z rodzing na rowery. Co powiecie na 30-kilometrowg wycieczke?
Zadanie trzecie: hop do wody! 10 dfugosci 25-metrowego basenu to pewnie dla was butka

z mastem!

W gory! Rodzinnie! Albo z klasa! Wybierzcie wspolnie kierunek. Wyznaczcie na mapie trase.
Zdecydujcie, czy to ma byc tygodniowy rajd od schroniska do schroniska, czy wycieczka
zakonczona zdobyciem szczytu. Zgromadzcie potrzebne rzeczy. Badzcie przygotowani na
kazda sytuacje. Deszcz, zimno, zgubienie szlaku, atak weza, atak gtodu... oraz Swietng zabawe.
Cieszcie sig wspolnym czasem i przygoda. Gory sa super!

Wanda wspinata sie w gorach, scigata w rajdach, swietnie grata w siatkowke. A wy? W czym
czujecie sie mistrzyniami/mistrzami? Jeszcze nie wiecie? Nie szkodzi. Sprobujcie czegos, czego
do tej pory nie probowatyscie/liscie. Koszykowka, wrotki, kolarstwo gorskie, a moze karate?
Moze to bedzie whasnie TO, co kreci was najbardziej?! Cieszcie sig ruchem.

Dla hiper zdeterminowanych: zacznijcie zdobywac z rodzicami Korone Gor Polski — 28
najwyzszych szczytow wszystkich pasm gorskich naszego kraju. Jesli w kazde wakacje
zdobedziecie jeden szczyt, jest szansa, ze na ostatni wdrapiecie si¢ przed czterdziestkg :-)
Zacznijcie od tych najprostszych i najnizszych. Na poczatek tysica w Gorach Swigtokrzyskich.
Phi. tatwizna!

Wazina data:

4 lutego - urodziny Wandy Rutkiewicz.

Wanda Rutkiewicz jest jedng z bohaterek komiksu Karolina i Klara publikowanego
w magazynieKosmos dla Dziewczynek. Mozecie o niej przeczytac w nr 18!
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