SUPERBOHTERKI

WYBIERZCIE SUPERBOHATERKE WASZEJ KLASY

GRUPA WIEKOWA:
9-12 lat

METODY PRACY:

)¢ przekaz audiowizualny
)¢ dyskusja moderowana
)¢ praca z kartami

SUPERBOHATEREK

¥ Ewiczenia negocjacji

FORMY PRACY:
* indywidualna

¢ zbiorowa

PRZEDMIOTY LEKCYINE:

¥ historia

W jezyk polski

W etyka

# godzina wychowawcza

* edukacja wczesnoszkolna

@WWW.FUNDABJAKUSMUS.URG

| DOWIEDZCIE SIE WIECE) O WAS SAMYCH!

POTRZEBNE NARZEDZIA:
Zajecia stacjonarne:

# nozyczki i flamastry dla wszystkich uczestnikow zajec

# wydrukowane karty SUPERBOHATEREK (jeden zestaw dla kazde;
osoby uczestniczace))

* komputer, projektor

# link do filmu (lub film uprzednio zapisany na komputerze)

# po zajeciach: wydrukowany certyfikat wybranej] SUPERBOHATERKI

I inspiracje, jak Swietowac z nig przez caty rok

Zajecia online:

¥ wydrukowane przez rodzicow/ opiekunow karty SUPERBOHATEREK

W nozyczki i flamastry

# link do filmu

* aplikacja typu mentimeter, genially, umozliwiajgca demokratyczne
gfosowanie/wypowiadanie sie online

¥ po zajeciach: wydrukowany certyfikat wybrane] SUPERBOHATERK]

i inspiracje, jak Swietowac z nig przez caty rok

CELE ZAJEC:
Uczennica / Uczen:

* poznaje 11 wybranych, zastuzonych Polek
W zastanawia sie, jakie cechy charakteru, pasje i mocne strony dzieli
z SUPERBOHATERKAMI
¥ dowiaduje sig, jakie wartosci tacza go/jg z rowiesni(cz)kami
¥ wybiera klasowa SUPERBOHATERKE we wspotpracy z rowiesni(cz)kami
¥ integruje sie z osobami nalezacymi do klasy/grupy
¥ Cwiczy negocjowanie

¥ uczy sie grupowego podejmowania decyzji

www.fundacjakosmos.org superbohaterki(@fundacjakosmos.org



SUPERBOHTERKI
JAK PRZEPROWADZIC WARSZTAT SUPERBOHATERKI?

PRZED WARSZTATEM:

W Pobierz i wydrukuj KARTY SUPERBOHATEREK, jeden zestaw dla kazdej uczennicy i kazdego ucznia
w klasie.

* Przygotuj kemputer i projektor.

% Pobierz film lub zadbaj o dostep do internetu podczas lekcji, by odtworzyc go w wersji online.

PIERWSZA CZESC ZAJEC (OK 40 MINUT):
% Przed odtworzeniem filmu popros dzieci, by wyciety i roztozyty przed sobg swoj zestaw KART
SUPERBOHATEREK w kolejnosci od 1do 12.
% Podczas ogladania filmu dzieci zostana poproszone o zaznaczenie gwiazdki przy tych nazwiskach kobiet,
ktore byty im juz wezesniej znane.
* Na kazdej karcie znajduja sie informacje o SUPERBOHATERCE, jej portret oraz to, co chce nam przekazac.
W Na dole, obok trzech gwiazdek, wymienione s unikalne talenty kazdej z nich.
W Uczul dzieci na to, aby zaznaczyty gwiazdki przy tej mocy, ktora szczegolnie im sie podoba, imponuje im,
albo chciatyby taka miec.
W Zachec dzieci, aby dopisywaty lub dorysowywaty na kartach inne istotne dla nich informacje. Te notatki
pomoga im potem wybra¢ SUPERBOHATERKE, ktora jest im najblizsza.
* Posfuchajcie wspolnie, co mowig o sobie nasze SUPERBOHATERKI.
% 12 karta przeznaczona jest na wlasna propozycje. Mozna opisac i narysowac na niej kobiete, ktorg dziecko
zna i ktora jest dla niego SUPERBOHATERKA np. sasiadka - wolontariuszka w schronisku dla zwierzat.
* Po obejrzeniu filmu popros dzieci, aby zostawity tylko te karty, na ktorych zaznaczyty najwigcej gwiazdek
przy mocach SUPERBOHATEREK. Przy wyborze wtasnej SUPERBOHATERKI pomocne bedg pytania:
Z ktorg z wymienionych kobiet udatoby mi sie zaprzyjazni¢?
/ ktora facza mnie te same zainteresowania”’

Albo te same umiejetnosci?

@WWW.FUNDABJAKUSMOS.URG www.fundacjakosmos.org superbohaterki(@fundacjakosmos.org



SUPERBONTeRK!
JAK WYBRAG KLASOWA SUPERBOHATERKE?

DRUGA CZESC ZAJEC (OK 40 MINUT):
) ¢ Kiedy kazde dziecko dowie sie juz, jaka jest jego wtasna SUPERBOHATERKA, idzcie krok dalej i wybierzcie
klasowa SUPERBOHATERKE. Taka, jaka jest najblizsza Wam jako klasie. Jak to zrobic? Sg rozne sposoby:

Zastanowcie sie jaka klasa jestescie” Moze jestescie klasg profilowana: jezykowg lub sportowa?
Sprawdzcie, ktora bohaterka miafa dar do nauki jezykow lub moc rywalizacji? Pomyslcie, co najbardziej
lubicie wspalnie robic? Kochacie zwierzeta, pociagajg was przygody czy raczej eksperymentowanie?
Co zrobic, jesli kazdej osobie w waszej klasie podoba sie inna SUPERBOHATERKA? Jak przekonac
pozostatych do swoich racji? Jak zaakceptowac zdanie innych? Narzedziownik NARADA RODZINNA
podpowie, jak osiggnac kompromis w sytuacji, gdy kazda osoba ma odrebne zdanie a na horyzoncie wisi
wielka sprzeczka.

Przeprowadzcie w waszej klasie wybory. Zgfoscie 2 lub 3 SUPERBOHATERKI, ktore zostaty wybrane
przez najwiecej osob w klasie i zrobcie tajne gtosowanie. Zupetnie jak na prawdziwych wyborach!
Skorzystajcie z narzedziownika METODY GLOSOWANIA, zeby poznac rozne metody liczenia
glosow — wybierzcie swojg. Sprawdzcie, kto zdobedzie najwyzsza liczbe gfosow i zostanie waszg klasowg
SUPERBOHATERKA,

* A moze zaproponujecie swojg SUPERBOHATERKE? Skorzystajcie z 12 pustej karty na wasza wfasng

propozycje.

T0 DOPIERO POCZATEK...

* Macie juz swojg klasowg SUPERBOHATERKE? Gratulacje! Pobierzcie CERTYFIKAT wyboru.
Mozecie go wydrukowac, oprawic i powiesic w waznym miejscu w Waszej klasie.

* Nie zapomnijcie zajrzeC do INSPIRACJI - jak swigtowaé caty rok z Wasza klasowa SUPERBOHATERKA,

) ¢ Zaproponujcie innym klasom, zeby przeprowadzity wtasne wybory — zrobcie z tego szkolny projekt, poznajcie
sie lepiej i poszukajcie wspolnych wartosci.

* Zapraszajcie SUPERBOHATERKI na rozne lekgje: biologie, geografie, plastyke, muzyke — wszystko zalezy
tylko od Waszej pomysfowosci.

W Koniecznie podzielcie sig z nami efektem wyboréw, wrazeniami i pomystami, jak rozwijacie warsztat

SUPERBOHATERKI. Piszcie do nas na adres: superbohaterki@?undacjakosmos.org

POWODZENIA!

@WWW.FUNDABJAKUSMOS.URG www.fundacjakosmos.org superbohaterki(@fundacjakosmos.org



