
2. OLGA BOZNAŃSKA  
malarka

Najwybitniejsza polska malarka i portrecistka 
okresu modernizmu, działająca  

w Monachium i Paryżu na przełomie XIX i XX w. 

5. JADWIGA KALISKA  
królowa

W 1320 r. koronowana na królową  
Polski. Miała realny wpływ na politykę  

 w państwie. Wsławiła się obroną Wawelu  
w czasie buntu mieszczan krakowskich.

 niezłomność.............................

 poczucie własnej wartości.......

charyzma...................................

”Królowa może być tylko jedna”

umiejętność portretowania
duszy człowieka........................

wytrwałość ...............................

skromność...............................

”Malować pięknie, czynić dobrze”

1. MAGDALENA BENDZISŁAWSKA  
cyruliczka, chirurżka

Pierwsza polska chirurżka znana z imienia  
i nazwiska. Działała w XVII w. przy kopalni

soli w Wieliczce, w duecie z mężem,  
a po jego śmierci samodzielnie.

nerwy ze stali.............................

refleks........................................

opanowanie...............................

”Z wszelką pilnością  około zdrowia chorych chodzić będę”

3. ZOFIA CHOMĘTOWSKA  
 fotografka

Jedna z najwybitniejszych polskich fotografek 
dwudziestolecia międzywojennego.  

Na podstawie jej zdjęć odbudowano zniszczone 
podczas II wojny zabytki 

Warszawy.

wulkan energii............................

reporterskie oko.........................

przebojowość..............................

”Żyć i nie myśleć”

4. DOBRAWA  
czeska księżniczka, polska księżna

Pochodziła z dynastii Przemyślidów.  
Dzięki jej ślubowi z Mieszkiem I Polska weszła  

w krąg państw chrześcijańskich. Zwana również 
Dąbrówką, Dobrawką lub Dubrawką.

Dobrawa znaczy 

dobra

pobożność....................................

szlachetność................................

poświęcenie.................................

6. JANINA KOŃCZAK  
działaczka „Solidarności”

Pomysłodawczyni marszu głodowego,  
który 30 lipca 1981 r. zgromadził w Łodzi  

50 tys. osób protestujących przeciwko  
brakom żywności w sklepach.

 

”
Zróbcie 

wszystko, żeby 

tak nie było”

determinacja............................

zaangażowanie..........................

talent organizatorski................

8. ZOFIA PRAUSSOWA  
działaczka, inspektorka pracy, posłanka

Działaczka Polskiej Partii Socjalistycznej,  
walczyła o niepodległość Polski. W wolnej 

ojczyźnie była inspektorką pracy  
oraz posłanką w Sejmie I kadencji.

”I
dei wielkiej nie 

tworzy się łatwo”

stanowczość..............................

poczucie misji...........................

odwaga......................................

7. EMILIA PLATER  
 powstanka

Polska szlachcianka, uczestniczka powstania 
listopadowego na Litwie. Dowodziła

jedną z kompanii Pułku Piechoty Litewskiej, 
otrzymała honorowy stopień kapitana.

”
Byłam  

powodowana 

miłością ojczyzny”

waleczność................................

bohaterstwo............................

hart ducha................................



MOJA SUPERBOHATERKA 

Znasz jakąś superbohaterkę?
Narysuj ją i napisz o niej kilka słów. 

Kim była? Co robiła? 

Wypisz jej talenty. 

”U
śmiechać się, 

kiedy jest 

niebezpiecznie, 

nie okazywać 

strachu”

9. ERNA ROSENSTEIN   
malarka, poetka

Polska artystka żydowskiego pochodzenia.  
W sztuce łączyła realizm i fantazję. 

Sprzeciwiała się tworzeniu w nurcie socrealizmu 
przez co jej prace nie były wystawiane.

bogata wyobraźnia...................

wrażliwość................................

 opanowanie.............................

”W pracę wkładam  
wszystko:  

głowę, ręce,  
serce, nogi...”

11. HALINA SKIBNIEWSKA  
architektka, posłanka

Architektka i urbanistka, profesorka Politechniki 
Warszawskiej. Posłanka na Sejm 

przez pięć kadencji. Jako pierwsza kobieta  
w jego dziejach pełniła funkcję wicemarszałkini.

12. ALEKSANDRA SZCZERBIŃSKA 

PIŁSUDSKA 

działaczka niepodległościowa, bojowniczka
Działała w Organizacji Bojowej Polskiej Partii 
Socjalistycznej, przemycała broń, brała udział  

w napadzie na pociąg z pieniędzmi pod Bezdanami. 
W niepodległej Polsce orędowniczka praw kobiet.

13. STEFANIA WILCZYŃSKA  
pedagożka, wychowawczyni

Od 1912 r. przez 30 lat, razem  
z Januszem Korczakiem prowadziła warszawski 

Dom Sierot. W trakcie likwidacji getta  
nie opuściła żydowskich podopiecznych 

i wraz z nimi zginęła w obozie w Treblince.

 zaangażowanie..........................

otwartość na innych ................

wyobraźnia................................

opanowanie...............................

odwaga.......................................

spryt...........................................

czułe serce.................................

talent organizacyjny..................

pracowitość.................................

10. BONA SFORZA 

królowa
Królowa Polski, z pochodzenia Włoszka.  

Jedna z najpotężniejszych i najbogatszych
kobiet XVI-wiecznej Europy. Kolekcjonerka, 

mecenaska pisarzy i artystów.

Pieniądze leżą 

na drodze, 

wystarczy się 

schylić

przedsiębiorczość.....................
niezwykla 
siła charakteru..........................

ambicja......................................

”Kto urodził 
się Polakiem,  

ten musi 
być patriotą”

”
Nie potrafię pięknie  

mówić, nie potrafię 

pięknie pisać, ale  

potrafię pracować”

14. ......................................  

....................................................

....................................................

....................................................


