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DROGIE DZIEWGZYNKI! DRODZY CHEOPCGY!

Witamy was w Polsce.
Oto troche tekstow, gier i zabaw z pisma ,,Kosmos dla dziewczynek”.

Wybrane s3 specjalnie dla was.

Mamy nadzieje, ze spedzicie przy nich kilka mitych chwil!



Czy zastanawiasz si¢ czasem, jakie masz Supermoce?

Dobrze jest to sobie uswiadomic i nazwac.
To duzo daje, serio! Zapraszamy cie do zabawy :)



Odkryj swoje Supermoce!

1. PRZECZYTAJ I ZAZNACZ zdaniaq, ktore dobrze cie opisujq.

Kazde z nich ma swojq ikonke.
2. POLICZ, ile zdan z danq ikonkq zaznaczytas. Wpisz wyniki w puste kropelki.
3. Potem PRZEWROC STRONE. Tam znajdziesz wyniki.

Gdy obiecuje kolezance lub
koledze, ze cos jej przyniose
z domu, pamietam o tym.

g

Gdy zaczynam uczyc sie
czegos, jestem pewna/pewny
Ze sie tego naucze.

(T

Gdy ktoce sie z kim$, zastanawiam sie
poZniej, czemu tak naprawde
ztosciliSmy sie na siebie.

>

Zawsze mam odrobione
prace domowe.

>

Zwracam uwage

Biore udziat
w przygotowaniu wspdlnych ml
imprez lub wydarzen szkolnych.

Uwielbiam jezdzi¢ w miejsca,
w ktorych jeszcze nigdy nie bytam/bytem.
Na przedstawieniu w szkole
miatam/miatem

wazng role do odegrania
- to byto super!

Sprawdzam, jakie oceny majq
moje kolezanki i koledzy. Chce byc¢
najlepsza/najlepszy w klasie.

Lubie wymuysla¢, co bede A
robi¢, gdy dorosne. @

Umiem zadbag, aby ktos,
kto stoi z boku, przytgczyt sie

S na tadne utozenie
A5 koloréw flamastrow t\.’v do naszej grupki.
w piérniku.

Lubie konczyc to, co zaczetam/
zaczgtem, np. rysunki.

Zazwyczaj wieczorem przed
pojsciem spac przygotowuje
sobie ubranie na nastepny 8-
dzien.

»

Umiem w muyslach

A wymienic trzy rzeczy,
(5% ktére mi sie udaty.

Lubie chwile przypatrywac sie z boku,
zanim wiqcze sie do zabawy.

Y
Czasem widze, ze chmury i $wiatto
na niebie wygladaja przepieknie. ﬁ

Czesto zdarza sie, ze co$ opowiadam
w wiekszym gronie, a wszyscy
mnie stuchajq.

Czesto biore udziat
w konkursach
i chce zwyciezac.

Lubie pomagac innym,
np. rodzicom i kolezankom. %=

Mam zawsze porzgdek na biurku.

Gdy organizujemy co$

wspolnie z kolezankami

lub kolegami, czuwam nad tym,

aby zrobi¢ zystko po kolei,

0 niczym nie zapomniec

i zdqzy¢ na czas. ml

Gdy jestem w pieknym
miejscu, bardzo mnie to cieszy.

Zanim kupie co$ sobie
za kieszonkowe, dtugo mysle,

czy to na pewno dobry pomuyst.
Kiedy kto$ wyglgda na ’ P J POy

przygnebionego, podchodze 9
i pytam, co sie stato.

o < = Gdy umawiam sie z rodzicami,
ze cos$ zrobie, nie muszg
Nie lubie przerywac mi o tym przypominac.

odrabiania pracy domowej.

Kolezanki i koledzy $miejq sie

z moich dowcipéw. Lubie to. Zawsze pamigtam

va 0 urodzinach moich przyjaciot

i sktadam im zyczenia.
Lubie zabawy, w ktérych

liczy sie punkty, i uwielbiam

) Wiem, ze wiele rzeczy
wygrywac.

f‘a robie dobrze.

Kiedy co$ sobie postanowie, ) .

zaktadam, ze tak bedzie. @ Gdy jestem na wycleczce
w muzeum, zazwyczaj bardzo

mnie ono ciekawi.

Jesli co$ mnie interesuije,

chce sie o tym dowiedzie¢ @

jak najwiecej i szukam

informacji na ten temat.

Martwie sie, kiedy kto$
Z moich przyjaciot sie smuci. 4

Wiem, jak te osobe pocieszyc.

Zdarza sie, ze planuje wycieczke
A na weekend i razem z rodzicami
@ realizujemy madj plan.

Gdy poznaje nowe kolezanki lub
A) kolegdw, nie zapominam o tych,
@7 7 ktorymi lubimy sie od dawna.

TO JEST MIEJSCE NA POLICZENIE IKONEK.  Ktérych ikonek masz najwiecej?

OO0OOOOOOOO

Sprawdz na nastepnej stronie, jakie sq twoje Supermoce!

(
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www.kosmosdladziewczynek.pl test opracowaty: Joanna Czeczott, Agnieszka Wojnarowska,

i Jagoda Gandziarowska-Ziotecka, graficznie przygotowata: Anna Kalisz
Znajdz trzy ikonki, ktérych | |
| | zaznaczytas/zaznaczytes I | |
najwiece)j.
Kazda ikonka odpowiada
jednej Supermocy.
To twoje talenty!

Jesli
masz wiecej
niz trzy talenty
— mozesz wybrac te,
ktore cenisz
szczegolnie.

Dobroczynne;j
Opieki

Talent kogos, kto potrafi
potgczyé dwie wspaniate sprawy:
dostrzec, czego potrzebujq inni,
i zapewnic¢ im to. Osoba z tym
talentem dba o innych, jest
opiekunicza i wspétodczuwa.

Moc Piekna

Szukanie urody swiata
i dostrzeganie go wokét siebie.
Osoba obdarzona tym talentem
umie wprowadza¢ tad i harmonie,
otacza sie pieknymi przedmiotami,
docenia dobrq literature, potrafi obcowac
ze sztukq - i w ten sposéb obdarza

Moc
Pewnosci Siebie

Talentem jest ogromna wiara w to,
ze wszystko, co sie robi, ma sens i sie uda.
A taka wiara czesto przektada sie na
rzeczywistosc¢ i przyczynia sie do sukcesu.

tez pieknem innych.

Moc Przyjazni
Dar nawigzywania
wartosciowych przyjazni i dbania
o nie, nawet przez lata. Osoba

obdarzona tym talentem strzeze relacji.
Dobry, prawdziwy kontakt z waznymi dla

niej osobami to skarb - a ona
jest skarbem dla tych osdéb.

Moc Rywalizacji

Pasja wspétzawodnictwa,
mierzenia sie z innymi - i zwyciezania.
Ten talent sprawia, ze poréwnywanie
witasnych wynikdéw z wynikami innych

uskrzydla i dodaje checi dziatania.

Moc Blasku

Dzieki temu talentowi osoba,
ktéra go posiada, umie
znalezd sie w centrum uwagi: jasna,
widoczna i przyciqggajgca.
Opowiada historie, nie boi sie
wuystqpic¢ przed ludzmi, wie,
jak zgromadzi¢ ich wokét siebie.
| sprawia jej to przyjemnos¢!

Widzi tez otoczenie wokot siebie.

Moc
Organizaciji

Kto ma ten talent w swoim
pakiecie Mocy, potrafi
zatatwi¢ mndstwo spraw.
Dobrze zaplanowaé, zorganizowad,
uporzqgdkowaé. To wielka moc sprawcza
- dzieki niej wiele rzeczy sie wydarza!

Moc Refleks;ji

Dar uwaznej obserwacji

i zadumy nad tym, co nas
otacza. Ten talent sprawia, ze ktos

przed dziataniem potrafi =

sie zatrzymad i pomysleé, a po jakims
zdarzeniu - stara sie je zrozumie¢ i
wyciggngq¢ wnioski.

Moc,ktéra prowadzi do mgdrosci.

Moc
Niezawodnosci

Talent rzetelnosci i wielkiej
odpowiedzialnosci. Osoba, ktéra ma go
w pakiecie swoich Mocy, dotrzymuje
obietnic i nie rzuca stéw na wiatr.

Mozna na niej polegaé, a to wielka wartos¢.

Dodaje tez odwagi!

Moc Odkrywania

Ciekawosc¢ swiata i otwartosé.
Kto ma ten talent, prawdopodobnie
ma tez gtowe petnq pytan: ,jak?”,
»dlaczego?”, ,,po co?”. Ten talent pomaga
poznawad swiat- i zachwycac sie nim. Dzieki
temu duzo sie wie i chce sie wiedzie¢ wiecej.

I\

Moc
Kolekcjonowania
Osiqgnie¢

Kto wsréd Mocy ma ten talent,

prawdopodobnie lubi - i umie!
doprowadzaé sprawy do konca.

Stawia¢ przed sobg zadania i wykonywac je)
To talent kogos, kto dziata i nie poddaje
sie tatwo. W pakiecie towarzyszy tej Mocy

mndstwo energii.

Moc
Wizjonerstwa

To talent planowania
i wymyslania przysztosci. Towa-
rzyszy mu wyobraznia, dzieki ktérej
mozna siega¢ myslami daleko do przodu.
To tez moc przewidywania i umiejetnosé
przygotowania sie do tego, co nastqpi.



Jestes dzieckiem
wszechiviata,
hie mniej
hi2 gwiazdy
,Kosmos” ma dla ciebie &7 U drzeva

wazna wiadomosc.
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A moze chcesz si¢ pobawic w programowanie?
Czy wiesz, w jaki sposob mozna nauczyc komputer rysowac?

Wszystko przed toba!
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CZY KOMPUTER _
MOZNA NAUCZYC
RYSOWAC?

Komputery sg niesamowicie szybkie
POZNAJ KODOWANTE! i mylq sie bardzo rzadko, ale

MOZE KIEDYS ZAPROGRAMUJESZ ROBOTA, z niektérymi zadaniami kompletnie
KTORY POSPRZATA TWOJ POKOJ?

sobie nie radzq. Jezeli poprosisz
komputer, zeby harysowat
drzewo, 1o zupehnie nie bedzie
wiedzia¥, co ma zrobiC. Przeciez
drzewo mozna narysowac na tyle

réznych sposobdw!

dlatego kazde zadanie musi miec
zapisane doktadnie krok po kroku.
Witasnie w ten sposéb powstaty
wszystkie gry i aplikacje, z ktérych
korzystasz. Nawet najtrudniejsze
zadanie mozemy roztozyc

na liste prostych krokow, ktore
maj3 jasno okresSlone reguly. To
sie nazywa programowanie.

wszystko o komputerach wie: Maria Gorska

IS

Komputer nie umie sie czego$ domuyslic,

LEGENDA

m - skocz do punktu 1
- obréé sie w kierunku E
m - zrob 2 kroki, rysujgc po
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BADZ JAK KOMPUTER

I NARYSUJ ZAKODOWANY
OBRAZEK!

Gwiazdka oznacza, ze trzeba umiescic
pisak w nowym punkcie - poznamy go
PO NUMerze.

Btyskawica powie nam, w jakim
kierunku bedziemy szty dale;j.

Liczba przy kotku to liczba kratek, przez
ktére pociggniemy w tym kierunku

kreske.
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Poznaj dziewczynke, ktora
juz od lat mieszka w Polsce.
Jest tu was duzo. Mozecie sie

wspierac nawzajem!

GiRL power!

Kira udzielita
wywiadu
w 2017 roku.

Kira i latajgce plecaki

Kira Suchobojczenko ma 10 lat. Uczy sie w klasie
6c w Warszawie. Do szkoty chodzi piechotq, ale
po mieszkaniu nie chodzi, tylko tanczy. Czy ktos, kto
porusza sie tanczqc, powinien nosi¢ plecak, ktory
przygniata do ziemi? Kira uwaza, ze nie. Dlatego

wymyslita cos, co ma pomaoc wszystkim dzieciom.

Rozmowa z Kirg na nastepnej stronie.



tt, zdjecie: archiwum rodzinne Kiry

KIRA, CO WYMYSLILAS?
wymyslitam plecak, w ktérym na dole jest
skrzynka, a w niej - lekki gaz, na przyktad hel.
| ten gaz unosi plecak, zeby nie byt taki ciezki.
A JEST CIEZKI?

Moj wazy z dziesiec kilo!

WAZYLAS?

Tak, na wadze w tazience. Dziewie¢ iles kilo.
Mozemy sprawdzi¢ (Kira, tanczgc, przenosi sie
do salonu, gdzie lezy jej czarny plecak). O, dzi$
lekki, miatam tylko pie¢ lekcji (stawia plecak
na wadze). Co, tylko piec¢ kilo? Ale prosze zoba-
czyc, jak trudno sie go dzwiga. Meczytam sie, gdy
chodzitam z tym plecakiem do szkoty. Najpierw
myslatam, ze trzeba zrobi¢ jaki$ motor unoszqcy

plecak. Ale motor moégtby mi sie zaplgtac we wiosy.

Q@
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NO TAK, MASZ BARDZO DtUGIE WLOSY.

A niektérzy majq jeszcze dtuzsze. Wiec kombi-
nowatam dalej. | kiedy jechatam metrem,
zobaczytam dziewczynke, ktéra trzymata
balonik. Taki btyszczgcy, jaki mozna kupic
na Starym Miescie. Unosit sie wypetniony helem.
I pomysdlatam: moze gdybym stworzyta taki
latajgcy plecak, to wszystkim dzieciom na tym
Swiecie bytoby tatwiej! Nawet dorostym, jak idqg

w gory czy gdzies. To by im pomogto.
| CO BYLO DALEJ?

Opowiedziatam o tym tacie. Stwierdzilismy,
ze to naprawde dobry pomyst. W grudniu rok
temu wuystartowatam w konkursie na dzieciece
.s.tgr.t-.u.pg. | wygratam czterema tysigcami gtosow!

Konkurs nazywat sie ,Dzieciaki startupy”

START-UP TO FIRMA LUB ORGANTIZACJA,
KTORA DOPLERO STARTUJE.

GRATULUJE!

W listopadzie zorganizowaliSmy razem z tatq
konferencje, na ktorej ogtosilismy konkurs na wy-
produkowanie prototypu takiego plecaka.
Wymyslitam tez, ze plecakami mozna sie wymie-
nia¢. Bo jesli kto$ ma na przyktad plecak z Myszkg
Miki i go juz nie uzywa, a drugi ma z Hello Kitty,
to mogliby sobie wysta¢ nawzajem te plecaki.
A potem sie skontaktowad, czy dotarty. To bytoby
takie spotkanie. Dlatego postanowilismy z tatq
zatozyc¢ ruch Flying Bag, czyli Latajgcy Plecak.
Dopiero nad nim pracujemy. Chodzi o to, zeby
dzieci mogty spotykac sie, nawet jak sq z réznych
krajow. Ja sama pochodze z Ukrainy.

DAWNO PRZYJECHALAS DO POLSKI?

20 marca ming cztery lata. Jak bylismy
na Ukrainie, tacie zaproponowali tu dobrg
prace. A od dziecinstwa mi obiecywat, ze gdy
bede miata osiem lat, to gdzie$ wyjedziemy.
No i postanowilismy z tatg i mamg wyjechac¢
do Polski.

(Tata Kiry wtgcza sie do rozmowy: 7o jedna wersja
tej historii. Pochodzimy z Krymu. To czesc Ukrainy,

ktora zostafa niedawno odfgczona od kraju..

Bytem na Krymie dziennikarzem, zasiadatem °.

w radzie miasta. Zaprosili

mnie dziennikarze z Polski).

Kira: Pomogli nam
znalez¢ mieszkanie.
Najpierw mieszkalismy
w hotelu. Byto pieknie.
A potem wprowadzili-
$my sie tu, na Kabaty.

. .
. .
oo .
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Z JAKIEJ MIEJSCOWOSCI
NA KRYMIE POCHODZICIE?

Z Eupatorii. Mieli$my 10 minut do morza. | zostata
tam moja przyjaciétka, Katia. Rozmawiam z nig
przez internet. Na Krymie zostali tez moi dwaj
dorogli bracia z rodzinami. Nie moge ich odwie-
dzac. Teraz sq tam takie dziwne zasady, ze mogq
mnie wpuscic¢, a potem juz nie wypuscic¢. Dziwne
zasady, prawda? Gdy przysztam do polskiej
szkoty w drugiej klasie, dzieci przyjety mnie bardzo
dobrze. Nawet bronity mnie przed nauczycielkg,
ze dopiero ucze sie pisac po polsku. Za to z mate-
matyki bytam najlepsza. Przerabiali rzeczy, ktére
mielismy w pierwszej klasie. Nudzitam sie, ale

dostawatam dobre oceny.
A DZIECI Z TWOJEJ KLASY WIEDZA
O LATAJACYCH PLECAKACH?

Nie! Nikomu nie powiedziatam! Dopiero teraz sie

dowiedzaq.

z Kirqg rozmawiat

KRYM ZAJE£O ROSYJSKIE WOJSKO T WIELY AKTYWNYCH UKRAINCOW

PO PROSTU MUSTALO WYJECHAC.




PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA

Zapraszamy cie teraz
na drugg strone lustra.
Lnajdziesz tam

cos wainego!




Och, jakq jestes$ grzecznqg
dziewczynkaq!

Stac cie na wiecej, mogtas sie bardziej
postarac!

Nie lubie cie,
\ jestes gtupial

[ Myslatam, ze jestem

w porzqdku, ale moze...

Gubie sie w tym...
To jaka jestem?

Er IR

Za moich czasow

FREEN .E-‘E==:'=r

dziewczynki czesaty
sie tfadniej.

T L]

N\l by 40 600 0, 1
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Najwazniejsze jest to, co ty sama, co ty sam o sobie myslisz.
Ty najlepiej wiesz, jaka jestes, jaki jestes naprawde.
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Gdy czasem jest ci trudno - przytul sie do kogos,
z kim czujesz si¢ dobrze i bezpiecznie!
Lobacz, jak wiele to daje.



ﬁgg www.kosmosdladziewczynek.pl

Sprawdi,.

CO Si¢
dzieje

w Twoim

si¢ przytulasz

To jest informacja, ktéra
na pewno ucieszy bliskich
ci dorostych: przytulanie
jest bardzo zdrowe!
Kto wie,

MOZE NAWET
ZDROWSZE

OD SZPINAKU!

, konsultacja merytoryczna: lek. med. Matgorzata Kosinska, ilustracja: Anna Moderska
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CI, KTORZY SIE PRZYTULAJA, RZADZIEJ CHORUJA!
Poza tym przytulanie zmniejsza stres i spowalnia prace serca.
To bardzo dobrze, bo kiedy jestesmy zdenerwowani, serce bije
szybciej, a cisnienie sie podnosi. Nasze ciato podczas tulenia
naturalnie sie uspokaja.
Mozesz o tym powiedziec
rodzicom, dziadkom,
a najlepiej wszystkim
dorostym, ktérzy mowiaq,
ze sq zestresowanil

Kiedy bytas bardzo, bardzo mata/
maty, przytulanie byto dla ciebie tak
samo wazne jak jedzenie. Uscisk
rodzicéw czy opiekundw dawat ci
ciepto i poczucie, ze jestes bezpieczna/
bezpieczny i nic na $wiecie nie

moze ci zagrozi¢. Jeszcze
U wezesniej tulitas/tulites sie
do swojej mamy od $rodka.
 DLATEGO PRZYTULANIE
~ JEST TAK NATURALNE
“/ JAK ODDYCHANIE.

Gdy przytulasz ukochang osobe

(albo takq, ktérg po prostu lubisz), ::;3:&::12: j:EST ZDROWE
twoje ciato uwalnia niezwykte TYLKO WTEDY, KIEDY OBIE

SUBSTANCJE. Nazywamy
je hormonami. SR JAK KURIERZY,
ktorzy za posrednictwem krwi
podrézujg z wiadomosciami
do komodrek w réznych
zakgtkach ciata.

OSOBY MAJA NA NIE
OCHOTE. Do przytulania
nie mozna nikogo zmuszac.
Ani ludzi, ani zwierzat.

Jednym z takich uwalnianych
hormonodw jest oksytocyna.
Niesie ze sobg informacje
takie jak: JESTES
BEZPIECZNA/BEZPIECZNY”,
WSZYSTKO JEST

W PORZADKV™. To dzieki niej
odczuwasz blisko$¢ z drugq

TY TEZ MASZ
PRAWO ODMOWIC
PRZYTULANIA.

34 godziny!



Czas na fajna gre!
Masz kartke, kredke, kostke

| troche czasu? Mozesz zagrac

w KRATKUJ!

Podpowiedz: Jak nie masz

z kim w nig dzisiaj zagrac, nie szkodzi!

Po prostu rzucaj kostka i postaraj sie zapetnic
jak najwiecej pol.

16

KRATKUJ!

DO GRY POTRZEBUJECIE:

PRZED GRA KAZDY MUSI

PRZERYSOWAC PLANSZE.

WYBIERZCIE OSOBE,
KTORAR ZACZNIE GRE.




[

KRATKUJ!

KIEDY
WYPADNIE

PLANSZA Taka plansze rysuje kaidy gracz.

PIERWSZA OS0BA RZUCA WSZYSTKIMI KOSTKAMI.

RYSUJA WSKAZANE
KSZTALTY W DOWOLNYM MIEJSCU NA SWOJE)
PLANSZY.

KOLEJNA 0SOBA

GRA KONCZY SIE

GRE WYGRYWA 0SOBA, KTORA MA NAIMNIE]
NIEZAMALOWANYCH KRATEK.

RYSUJESZ
TAKI KSZTAtT

JEStl GRASZ SAMA SIE

PRZYKtADOWA ROZGRYWKA

Ty nie musisz ani kolorowa¢, ani kreskowaé ksztaltow.
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Lubisz si¢ czasem polenic?
Nic nie robic, nic nie musiec? Poznaj leniwca - on jest w tym mistrzem



gpimy okoto 10 godzin na dob

Zerujemy gfownie nocg, ale

h ~ bywamy tez aktywne w dzien.

*

T

" Dlaczego jestesmy takie wolne?
AN %zé positki sa bardzo mato pozywne
SAEs o 4 - 53 to glownie liscie. Musimy jesé

| ich bardzo duzo, zeby sie najesé, . b

} _ . fl I dlatego mamy baaardzo duze zotadki.

3 BUQ rekoédy 1 bYCiU Najplerss oSN oy, » potem ! Nie potrafimy chodzic. Gdy jestesmy

' i . . zmuszone poruszac si¢ po ladzie -
trawimy, trawimy 1 trawimy. Strawienie

owolnym! W ciagu minut . , .
i i i i . niektdrych rodzajow lisci zajmuje nam | [ c:zo’rgamy sie, odpychajgc naszymi

1

pokonatem cztery metry. S o
czasem nawet i miesigc. Na szczescie E Eai

dtugimi pazurami. Potrafimy za to

Czy potraﬁsz chodzic az tak ' pj’rywaé, co bardzo nam sie przydaje

dzigki temu, ze zyjemy w wolnym rytmie, | |

wolno? F}odczas okresowych powodzi w dzungli.

| potrzebujemy mniej energii, a tym

samym kalorii - tylko 160 kcal na dobe.

To bardzo mato, tyle co trzy jabtka.

iycie do géry nogami Czy leniwce sj leniwe?

My, leniwce, spedzamy prawie cate zycie, Jestesmy najwolniejszymi zwierzetami na swiecie!

wiszac do gory nogami. W tej pozycji jemy

Przemieszczamy sie tylko wtedy, gdy jest

i spimy. Nasze randki tez odbywaja sie Dzi§jest

to absolutnie konieczne. Nawet zeby zorganizowac

1
w pozycji wiszacej. Samice, wiszac, rodza na niebezp ﬁ?cznq wyprawe...

sobie obiad, nie musimy i5¢ za daleko — nasza szyja
mtode leniwce, ktore potem wezotguja sie

..do toalety k’%z w tygodniu kazdy leniwiec

Jest tak zbudowana, ze mozemy obracac g’rowg 0270

stopni, czyli prawie dookota, |Q>i]adac ||s/c”e ktore

na brzuch mamy. Jestesmy Swietnie schodzi na ziemie. To dla nas ryzykowna

e e b il n N wyprawa, jestesmy wtedy tatwym celem

Z"“J,a”

w takiej pozycji — nasze palce dla drapieznikow, a w dodatku na dotarcie

4

s ogromnyml pazurami w k na ziemie zuzywamy bardzo duzo energii.

ktakymi zaczepiamy sie @

A cata ta wyprawa po to, by zrobic kupe.

Tak, robimy kupe raz na tydzien! Gdy juz

zejdziemy na dof, wykopujemy niewielki

dotek, ktory — juz po zatatwieniu sprawy —

przykrywamy lis¢mi i ziemig.
el

see S

)
b

.".

b Nie tyll&o wolno sie poruszamy (jestesmy ~ Mikrokosmos w futrze

dziesieé razy mniej ruchliwe od innych Nasze futro rosnie inaczej niz siers¢ pozostatych ssakow. Ono tez dostosowane jest

ssakéw o podobnych rozmiarach), do trybu naszego zycia i ukfada sie do gory nogami — czyli od brzucha ku grzbietowi.

ale cate nasze zycie odbywa si Ale jeszcze ciekawsze jest to, co sie w tym futrze kryje. Ma ono zdolnos¢ chtoniecia

w zwolnionym tempie. Nasz metabolizm wody, dzieki czemu moga sie w nim rozwijac grzyby i glony. Dzieki glonom nasze futro
: 3 jest wolniejszy niz u innych ssakéw - moze miec kolor... zielonkawy! W naszym futrze zyje tez wiele gatunkow owadow.
| to znaczy, ze wolniej bije nam serce, Wsrad nich sg takie, ktore mozna spotkac wytacznie na nas — na przyktad motyle

wolniej oddychamy, mamy tez nizsza z rodzaju Bradypodicola hahnell, ktore nie dosc, ze uzywaja naszego futra jako domu,

temperature ciata. to na dodatek rozmnazajg sie w naszych kupach.
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Hej, nasz leniwiec wskoczyt do kolorowanki!
Chce ci si¢ go pokolorowac? Zobacz, jakie ma szalone towarzystwo!
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Kolorujac to fantastyczne drzewo,

odnajdz i policz takie oto stworzonka:
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Moze i ty masz ochote troche
porysowac? Zrob to w szalony
sposob. To bedzie taki zwariowany
rysunek. Jesli cos ci w nim

nie wyjdzie — to nawet lepiej!

¥ HEJ, SPROBUJ RYSOWANTA

0JE),

€O TU SI¢

I IAMKNTETYMT 0CZAMT!

- STARO &

.
N

DO ZNBUWY ZnPRASZN: Z0SIM LnSockn

CHYBA KOMUS WYLAtO §
MORZE FANTAZ]T!

J0BACZ, DO CZEGO MOZNA
WYKORZYSTAC WRADKE PRZYPADKI

SKORO JUZ STE PRZYDAR!
IAPROS JE DO ZABAWY!
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Rysowanie jest jak magial Abrakadabra, hokus-pokus,

popatrz na te iluzje!
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To nie jest gazeta z ,,Harry’ego Pottera”
z ruchomymi zdjeciami - iluzje optyczne
to dowdd na to, ze mdézg czasem wpada
w putapke. Zawsze stara sie nam
pomadc i szybko rozeznaé w sytuacji.
Podpowiada wiec, skqd pada swiatto, ‘
co jest wieksze, a co mniejsze, co ma .
jaki kolor. | czasem wprowadza nas tym .
w btqd! Sprawdz to!

Poziome szare linie sqg réwnolegte czy skosne?

Sprawdzisz linijki
Widzisz pojawiajgce sie szare kropki? Jak chcesz na
nie spojrze¢, to znikajq. Ich tam nie ma, to tylko twoj

?

Q

maozg je pokazuje.

Ktore pomaranczowe
koto jest wieksze?

O———O
o—O

><
_—

Te fioletowe linie majg te
samq dtugoscé. Sprawdz!
Mozesz samodzielnie
dorysowac strzatki.



Mam w sobie
bogactua

rJT—_‘ -

Gdybys miata lub miat
watpliwosci — ,,Kosmos”

chcecio czym§ przypomnieé!
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& Czy wiesz,

ze sQq w tobie  *

uczucia, ktoére
czyniq cie bardzo
bogatq/bardzo
bogatym? .

Te uczucia .,
< mogq sprawia¢, %,
Ze chce ci sie dziataé,

: 7e czujesz sig bezpiecznie *
i jest ci dobrze,

btogo lub wesoto. :
To skarby
., twojegoserca!

Te uczucia duzo dajq

o ﬁ/ { nie tylko tobie samej/tobie
‘ y @z samemu, ale tez ludziom wokét ciebie.
\\' Dzieki tym uczuciom pomagasz innym,
l’l \ 1 jestes dla nich dobra/dobry

i sprawiasz, ze swiat staje sie lepszy.

wspétczucie

&

entuzjazm
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@ roz§mi ie: . .
S esza cie: Zuzanna Kopciniska, grafika: Ewa Brejnakowska-Jorniczyk ‘ o .
Na deser porcja zartow z Kosmosu. @
° ° -, e o . - Mamo, mode isé Si%
To wazne, aby nadal sie smia¢! posauié na podurc™
- No co ty, synek,
z 13 dziurq
w spodenkach?

- Nie, zKasia
z bloku 0bok.

Dlaczego bociany
odlatvjq, 9dy

stonoga .
zabrata swoje dziecko . :
do sklepv z putami. koriczy si¢ lato?
. : - Bo nie chcg iS¢ Na lekcii i
— Jakie buty wybierasz A lekcji jezyka
° ym razem? do szkoly. ukrairiskiego pani pyta
— Wszystko jedno, byle . 0dzi a5
na rzepy. - Powiedzcie mi, czym dyrekfork,' do&;f?fka
jest wyraz .chetnie” ~ Panj 4 inet
w zdaniv ,Dzieci chetnie Wiosn Pryr ektor!
odrabiajq lekcje”? ~ Nie mg 2ysziy!
Zghasza sie Julka: Przels spgfkgeraz
- Klamstwem, prosze najutrg ¢
pani! :

~ Ej, dziecja; Majka spoznia Sie
ddzie Jes'fc'.ak" na pociagd. wbiega na peron
-B S i wota do konduktora:
o tgr > dziurawe, — Jaki to pociag?!
Yr2ucilismy; B
- stasik 0o _ co?! Rle dokad?!
it bi‘;dz‘:') 4 Lekc; ~ Do polowy
szyoko liczy- T FT0 T ekcja religii, polowy,
YR oczywiscie! . , Pani pyta Marysie: potem jest zoity.
ile ) ik ~Jak na :
—Toilejest V7 razy zywala s
- 182. " 1¢ Mama Jezusa?
YAG Nie wiem..,
- Ale jak szybko- = No przecjez fakjak 1y .
= Kowalska? ®
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DLA DZIEWCIYHER

Czesc, '
Spodobaly ci si¢ artykuly i ilustracje z tego PDF-a?

Mamy nadzieje, ze tak! Wyskoczyly do ciebie prosto z magazynu ,,Kosmos dla dziewczynek”.
To papierowe pismo dla dzieci wydawane w Polsce, ktore mega powaznie traktuje swoje czytelniczki
i czytelnikow! | dodaje im pewnosci siebie. Przettumaczylysmy super fajne fragmenty specjalnie
dla ciebie, na jezyk ukrainski. Po co? Po to, zebys poczult/a, ze:

JESTES CZESCIA KOSMOSU

Witamy w Polsce!

Zespof Fundacji Kosmos dla Dziewczynek
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